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1. General

1.1. Introduccion

Stimulus Professional es la version de la herramienta dirigida a profesionales y centros, que
permitira gestionar la informacidn, planificar y ejecutar sesiones, explorar el set de ejercicios
(o realizar intervenciones libres, accediendo directamente a la actividad interactiva con la cual
se desea trabajar), y por supuesto obtener informacion relativa a la actividad del usuario final
(usuario/cliente del profesional o centro, quien en Ultima instancia realiza el “entrenamiento”).
Esta informacidn ofrece pardmetros basicos como puntuacidn obtenida, aciertos y fallos
cometidos o tiempos (de reaccion y totales).

1.2. Descarga e instalacion

La descarga de la aplicacién se llevard a cabo desde el marketplace de Android, a través de la
web o bien a través de su aplicaciéon Google Play. La URL de descarga es la siguiente:

https://play.google.com/store/apps/details?id=mobi.stimulus.stimulusmanager

STIMULUS®
Professional

Software DELSOL

4,6% +10 mil ﬁ

161 resefios Deacargn PEQI S

Info. de la app 2>

APP Profesions de Estimulacian y Rehabilitacion Cognitiva

Salud y bienestar

Para instalar, simplemente es necesario pulsar el botén “INSTALAR”, tras lo cual comenzara su
descarga e instalacién.

T.953373138
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1.3. Registro y activacion

Una vez instalada la aplicacidn, lo primero que el usuario professional debera realizar, serd el
registro y activacion de la cuenta. Esta es la primera pantalla que cargara la APP:

Previamente a acceder con usuario y contraseia debera registrarse, accediendo a través del
botdn “Registro” correspondiente. Sélo se pide “correo electrénico” de acceso y contrasena.
Obsérvese también que existe un enlace para recuperar la contrasefia, donde se pedird su
correo para ello.

Una vez registrado, el sistema enviara de forma automadtica un correo electrénico de
activacion, que validard el correo. Es posible que entre a la carpeta de SPAM (o correo no
deseado), por lo que recomendamos revisen esa carpeta.

El correo contiene un botdn “Activar Cuenta” con el que se activa y finaliza el proceso de
activacion. A continuacidn las pantallas de registro, y el correo de activacién respectivamente:

T.953373138
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Enlace para activar Stimulus Profesional a8
Info Stmalus <nformacion(@stimutus. mobs> 8 mar (hace 1 dia) -~ -
para rafaed crur

benvingut welcome i boa vinda
Willkommen senvenu r?)'envenue
bienvenido ™ .. tekom
Hemos recibido una peticion de alta de la cuenta i sdelsol.com

para Stunpius

St ha realizado esta solicitud, active 1a cuenta pulsando én el signiente

botén, en caso cantrano, 1gnore este mensaje.

Este es el mensaje recibido tras completar el proceso:

@ Stmuls - Aanacion tuents x +

C O B SIMUEMODY wabaeraoss/ v oduct

Aphesciones W Bocomade @) Samu M Cral P D=

@ iSu cuenta Stimulus ha sido activadal

Hemosg actvaco su cuenta Stimulus Professional A partir de este momento podrd ublizar 1a aplicacion con su usuano y contrasena

Si desea mds informacian, puede solictaria en

£ 2020 Software DELSOL. Todos 108 derechos resanvados

Para restablecer la contrasefia en caso de olvido, esta es la pantalla correspondiente, accedida
a través del enlace que aparecia en la figura de la pagina 4 (“Recuperar contrasefia”):

T.953373138
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Correo electronico

Y la siguiente figura es el correo que se recibe para completar el proceso.

Informaciong@stinilus, mobl 1809 (hace 0 rmunuios) - .
Hemos recitido una petidn de camdio de cantrasedia de W cunma
embochecaibamail com pars Stimubs

S ha realizado asta solicdud, acthe [ cusnta puisando en of siglsente balon, e caso
CONMAND. IPNOre asle meanspe

Rostablocor contrasefn

El squipo Stmunn

Una vez completado el registro, y activada la cuenta, ya es posible acceder a la aplicacién
(hacer “login”), rellenando los datos “correo electrénico” y “contrasefia” y pulsando “entrar”.

Sélo serd necesario hacerlo una Unica vez, ya que al igual que ocurre en el resto de
aplicaciones (lo cual ya es un estandar de facto), los datos de acceso quedan registrados de
forma local en el dispositivo, ahorrando este paso en la siguientes ocasiones.

Destacar que la misma cuenta Stimulus (correo electrénico con que se efectuo el registro),
puede ser usada en varios dispositivos, quedando la informacion sincronizada entre ellos, de
forma que un centro no necesite adquirir varias cuentas (una por dispositivo).

T.953373138
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1.4. Navegacién (menu Lateral).

Una vez dentro de la aplicacion, toda la navegacion de la aplicacion se realiza a través del
mend lateral.

El menu lateral es mostrado tras pulsar en el control correspondiente en la parte superior

izquierda (Es el boton E, junto al nombre de la seccidn actual).

También se muestra deslizando el dedo desde el borde lateral izquierdo hacia el interior de la
pantalla. Y se oculta pulsando en el mismo control que lo muestra, o realizando el mismo
deslizamiento en sentido inverso o pulsando fuera del menu.

A través de este menu se puede acceder a las principales pantallas que componen la
herramienta. 8 pantallas en total, organizadas en 3 secciones.

Ademas, la pantalla actual en la que esta situado el usuario aparece “resaltada” con un fondo
mas oscuro en el mend.

En la siguiente imagen se puede apreciar (pantalla actual: “Inicio de Stimulus Professional”):

Stimulus Professional

mmn.
by ihecd gl com

Inicio de Jtmatin Profesuusal

m >

Prafesansies

Leuanon

O Fasificar snirasareiin

» Elecinas entrenamiontn

* Aconse Wore

Resttasoy

»~ Evclucdn

Para moverse entre las distintas pantallas de la aplicacién habra que utilizar siempre este
menu lateral. La pulsacién de tecla de retorno de Android®, provocara la salida de la APP
(estandar en las aplicaciones para este sistema).

T.953373138
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2. Gestion

2.1. Inicio de Stimulus Professional.

Siempre que se acceda a la aplicacion, ésta serd la pantalla de recepcién. Esta dividida en
varias secciones:

En la barra superior podremos acceder a distintas opciones de configuracién de la cuenta
(mediante el botén [ : | ), asi como al men lateral (pulsando el boton Bl )

= Inicio de Stmulus P

En la parte intermedia nos encontramos con accesos a las funcionalidades mas comunes, que
son: Ejecutar entrenamiento, Acceso libre, Resultados y Evolucion. Asi como informacion sobre
la licencia.

m Mb" d" 9
Licencia haata 3/1 1727 {34/40 weumtos)

» ity
P ACCES LIBRE A7 EVOLUCION

En la parte mas baja de la pantalla podemos observar de un simple vistazo las ultimas sesiones
y resultados.

Sesiones por dia Ultimas sesiones
‘ v ® 100,00%

. Ezequlel Castro 97 50% B

g/u2me % ® 500N
®10000%

)} Antonio Garcia Ibanez 100 00% BEES

S OW/01/2018 E ®000%

o 0 00 0

070172018 Ayw Moy
@ 100,0(%
8 Planioada [ Acoeso bbra Antonia Sénchez Barea 95 00% BEES

onamy *1000%

T.953373138
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Pantalla en estado normal:

= Inicio de Stimulus Pr

P ESECUTAR ENTRENAMIENTO &= RESLATADOS

MNombire dul cantro
Lcencs hastz 11727 (BAA esoaroc)

Sesiones por dia Ultimas sesiones

® 000N
2 Ezequlel Castro - » 0,00%
« ll(‘mllli 97.50% .;';(:\
®100.00%
3| Antonio Garcia Ibafez 100.00% BEE
oW o - ® 000%
00 0o 0 °

arv20nm hper My
® 10000%

W Planfoads B Acoeso ire @ Antonla Sénchez Barea 95 00% RS
®naon s LRTTIN

Pantalla en modo edicién del centro. La edicién de los datos es intuitiva, basta con moverse
por los distintos campos y rellenarlos mediante el teclado nativo del dispositivo:

=
nae CU Sl ARt

€« Modihcar centro  GLARDAS

Centro de prueba Stimulus

Descnpcic;n del centro
Direccion del centro de prueba
Mengibar

23620

Jaen

Finalmente, se usara el control de la parte superior: Guardar, o botdn retorno de la aplicacién
(€) en la esquina superior izquierda, para salir sin guardar. En ambos casos se vuelve a la
pantalla de inicio.

La primera vez que se accede, los datos relativos al centro estaran vacios.

T.953373138
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2.2. Profesionales

En esta seccion se modelara la informacidn relativa a los profesionales que forman parte del
centro.

De momento no se trata de una seccién que aporta mas informacion asociada al centro. En el
futuro se espera que esta informacidn goce de mayor utilidad, pudiéndose trazar por ejemplo
los profesionales asociados a cada usuario, o las sesiones que planificaron o supervisaron. Por
tanto tiene un caracter opcional.

La pantalla queda dividida en dos secciones. Una a la izquierda de la pantalla, con caracter de
barra de navegacién en la que es posible pasar de la informaciéon de un profesional a otro. Y
otra en la parte derecha, donde se muestra la informacion de ese profesional.

T 19581749

Profesionales 4 ARAOR SROFEIOMAL ' MODIFICAR PROFESOMM

Pedra

Martos Amenez
12345678A

838327

Terapsa Ocupacional

No

Existen dos controles en la parte superior izquierda. Uno con un signo mas ( + ) como icono,
para afiadir nuevos profesionales (modo edicion):

Ll A T 19501750

¢  Modificar profesional  GUASDAR

Pedro
Marnos manez
12345578A
835327
Twupia Ooupaciony v

[ Control y seguimiento remoto

T.953 373138
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Y otro control, cuyo icono tiene forma de lapiz para editar la informacidn del profesional
seleccionado.

La primera vez que se accede, este listado, como es evidente, estara vacio.

2.3. Usuarios

La seccién de usuarios sigue una dindmica muy similar a la de profesionales, a la hora de
navegar entre ellos, editar o anadir alguno nuevo.

Por tanto, presenta el mismo aspecto (a la izquierda el listado de usuarios a modo de barra de
navegacion, y a la derecha la informacién del usuario seleccionado).

También presenta botones para afiadir o editar usuarios (parte superior izquierda).

Como novedades, en este caso es posible incluir una imagen, y hay un indicador en forma de
“led” verde o rojo en el listado/barra de navegacidn de usuarios. En el caso de la imagen,
todos aparecen verdes, esto significa que todos estan activos.

Tras el alta de usuario, es necesario que el dispositivo reciba conexién a internet para que
pueda ser “activado”.

Cuando se crea un nuevo usuario, este indicador, permanece rojo, hasta que el proceso se
completa, comprobando que existen los permisos adecuados para gestionar un usuario mas
(entonces pasara a verde). En caso de realizarse la operacion offline, sin conexion,
simplemente permanecera rojo, hasta que encuentre conexion y el dispositivo reintente la
operacion.

La primera vez que se accede, este listado, como es evidente, estard vacio.

Esta es la imagen que presenta la pantalla en modo lectura (pulsando sobre el nombre del
usuario en el panel que aparece en la izquierda):

¥ AmO00s

b ARADRUSUATG " MOOICAR LSUARIE 3 DAR DE BAA USUATO

Alba Ramirez

Albeto Espana &

12345678a
Atin [ ]

12/12/2014
Avaro Sanchez &

Mujer
Amaaro .

Viudo
Andres [ ]

ama de casa
Antanio Callegon Eg

Sin estudios
Bonito Fermandez ®
Cammeio &

13/11/2014
Derek @

T.953 373138
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Pulsando el boton “modificar usuario”, la imagen que presenta en modo “edicion” para el
mismo usuario, y el de “afiadir usuario” también carga el formulario, pero en esta ocasién con
los campos vacio, para crear un nuevo perfil de usuario:

TR 4

Afndsr usuano W GUARDAS

echa de nacimient

* Hombre Mujer

Sceltero

5in estuchos

La actualizacién/insercién de la imagen del usuario es muy simple de realizar. Sélo se debe
pulsar sobre el recuadro donde esta ubicada, y aparecera la correspondiente herramienta para
seleccionar una imagen. Si tiene varias aplicaciones para seleccionar imagenes aparecera la
siguiente imagen:

T.953373138
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3. &ntrenamiento Cognitivo

En esta seccidon se encontraran las opciones que permiten establecer un plan de
entrenamiento. Se estableceran

3.1. Planificacion

La planificacién del “entrenamiento” para un usuario sigue un par de pasos muy sencillos.

Como se puede observar, la pantalla queda dividida en dos secciones (como ocurre con
“profesionales”, o “usuarios”), en la cual la seccién izquierda corresponde a listado de usuarios
con “planificaciones” y la derecha al detalle de la planificacion seleccionada (identificadas por
el usuario al que pertenece esa planificacién).

Sélo es posible una Unica “configuracion” de las sesiones que tendra un usuario. Aunque es
posible modificarla tantas veces como se quiera, mientras el usuario continde activo.

En funcidn del tipo de entrenamiento establecido (por areas, o por ejercicios) se mostrara en
esta pantalla de una forma u otra. Por ejemplo, en la siguiente imagen se puede observar la
pantalla de resumen de un entrenamiento establecido por areas:

TR 2 ELT RES

Planificar entrenameento o ARADIR PLANINCACKN 7 MODIFICAS PLAMIFICADON

Duracion: § Mnutes Lectroescriiura activada

@ Nivel 1

Lenguaje Razonamiento

Para un entrenamiento establecido por ejercicios se mostrard como sigue a continuacidn:

T.953373138
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T 4 e g 133

& ARADR PLANIDICACION 7 MOBIFICAR PLAMFIC

Funciones sjecutias Razonamiento

Nivel Auto Nivel Auto

El shorranto disconiame

EOcaon ln copin

Vislo motoras

Nivel Auto

S2guir ln bola Unit bob punios

Vialo mosocan

Nivel Auto

Copia ol modelo

Aiadir nueva planificacion: Para ello, pulsar el botdn anadir (icono +), situado en la parte
superior derecha de la pantalla.

Aparecera entonces una pantalla como la siguiente:

.7 Afadir planificacion

Duracion
o Lrees
& Gpcidn Sn

Ut vt Larracs e seaddn be aslcacitn
hasts Gue wde Sempo see sbcangado C
brvie b e ' fnakzars coanvin s realoe fSockos e

ejermicion (0 aveen) plandcotos

N Tiempo autoadministrado
h B esta 0pO0N e5td artiva 2o hatea lmew de temps 2aa
 @ocuonin de e eperticios

WV e610 000 0N 2518 200eR 0 MBI PO pITROner
SO e reipetec it hatadal mclord

Lectoescritura
A,

—. Tipo de planificacién v
-+ Datmre e of (Moxdn on ok b feven [anficer W meon i =

ot drew COG IS 0 IACTOIMNGD Sals e i

Como se puede comprobar, hay 5 datos a cumplimentar:

e Usuario: usuario al que se desea asignar la planificacion. Es un desplegable en el que
se cargardn Unicamente los usuarios que aun no tienen asignada planificacién. Si lo
gue se desea es actualizar una ya existente, habra que editarla usando el control
correspondiente (botdn editar, icono con forma de lapiz).

T.953373138
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e Duracion: Es el tiempo en minutos que duraran las sesiones. En realidad una vez
excedido ese tiempo, finalizara cuando el usuario termine el ejercicio en curso. Se
pueden seleccionar 12 opciones (desde 4 hasta 60 minutos).

o SIN LIMITE. Por defecto esta seleccionada la opcién “sin limite”. De esta
forma, la duracion estara determinada por los ejercicios o areas seleccionadas.
Es decir, con esta opcidn la sesidn finalizara automaticamente cuando el
usuario haya realizado todos los ejercicios de su planificacidn.

¢ Tiempo autoadministrado. Al activar esta opcidn, se elimina el tiempo de reaccion
predeterminado en los ejercicios, de manera que no finalizaran hasta que el usuario
responda o finalice el ejercicio (por defecto no estara activo).

e Lectoescritura. Permite cribar ejercicios que requieran habilidad lectora. Para ello,
habria que desactivar esta opcidn (por defecto activada: todos los ejercicios).

e Tipo de planificacion: Permite establecer el modo en el que se establecera el plan (por
areas cognitivas, o por ejercicios).

Una vez establecidos estos valores, habra que pulsar la flecha ( > ) que aparece en la parte
derecha de la pantalla para continuar con este proceso.

Veamos cdmo sigue la planificacién en cada uno de los modos

3.1.1. Planificacién por Areas

En este modo, se podran establecer las areas que se desea trabajar indicando un nivel de
dificultad para cada una de ellas con los botones (-) y (+).

Cuando un area esta “sin asignar”, pulsando el boton (+) se incrementa el nivel de dificultad
(de 1 a 10, son los niveles disponibles). Pulsando el botdn (-) se disminuira el nivel de
dificultad, o se establecera el nivel “auto” (adaptativo) si el area esta “sin asignar”.

a ¥ daeng 165

€  Modificar planificacion  GRUASDAR

@ Cakulo = : @ Memoria de trabajo = E

Alenioan Funcianes ejecutivas

©ec Om 4
LengQuage Memoria largo plazo

0 X+
Razonaméento Velocidad

o0 O X+
Percepcidn Visio motoras

00 ® X+

OR[>

Una vez establecidas las dreas con sus correspondientes niveles de dificultad, simplemente
habrd que pulsar el botéon “guardar”.

T.953 373138
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3.1.2. Planificacion por ejercicios.

En este modo, se estableceran los ejercicios especificos que el terapeuta desea que le

aparezcan al usuario en su sesion de entrenamiento:

€ Modificar planificacion

-5 83

Pt vwr comracTnes Drowrvar las ofme

L Aved <

o3
(RN N
-3
=2
-
5]
L]

? Funrlones sjpcativay
0-0©

Oroenar palalens pare formen (v
Ordmrat secusncus de uns sccide tane

Viske mosoces Visio motoras
CR0]
Q

Uit low prarrten

Pulsando sobre ellos se irdn marcando con un “check” verde. Una vez marcados los ejercicios,

habrd que pulsar de nuevo la flecha de la parte derecha ( > ).

Tras ello, se cargard la Ultima pantalla en este modo. La cual permite establecer el nivel de
dificultad de cada ejercicio (por defecto “auto”), el orden de los ejercicios (por defecto

aleatorio) o indicar si se desea repetir alguno de los ejercicios.

Modificar planificacion

Y 438n g 1639

EJECUOON OHDENADA -

B Reproducir secuencia espacial

NVEL AUTO ¥

oy ==
B;ﬂ Juicio de simetria -
NATL AUTOY
=1 ] El elemento discordante
—
@®00® Encontrarlacopia
® mm
Recordar el tridngulo -
NIVEL ALITO ™
A
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Para establecer el nivel, cada tarjeta (representacion del ejercicio con logo, nombre y funciéon
ejecutiva en la que estd clasificado) contiene un menu desplegable con el nivel de dificultad
(por defecto, nivel “auto”).

. o

Para indicar la repeticion de algun ejercicio, simplemente se debera pulsar una vez sobre la
tarjeta, y aparecera un botén en la parte inferior derecha (icono “copiar”).

L=

€  Modificar planificacion

8
+ 9

EIECUCKIN ONDEMADA »

Resolver operaciones

oo 3

Resolver operaciones

~J

8 >3 Ordenar las cifras

SMa  pecordar palabras
barco

,}n ¥® Recordar objetos y su nombre

ot
- m

Para establecer el orden de ejecucidn hay dos cuestiones a tener en cuenta:

1) Tipo de ordenacidn. Es el desplegable de la parte superior que permite elegir entre
“ejecucidn aleatoria” (opcidon marcada por defecto) o “ejecucién ordenada” (opcidn
seleccionada en la imagen superior).

2) Orden de los ejercicios. Si en el menu anterior se ha escogido “ejecucién ordenada”, el
usuario realizara las tareas que apareceran en ese listado en ese mismo orden (de
arriba a abajo). Para cambiar ese orden, simplemente se deberd mantener pulsado el
ejercicio durante un segundo, y sin soltarlo moverlo hasta la posicidon deseada.

T.953 373138
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(=

€ Modificar planificacion

EIECUOON QHDENADA -

1] Reproducir secuencia espacial

0 copms

E;‘{E Juicio de simetria TS

=1 ] El elemento discordante

@0®@® Encontrarla copia

® om=m

Recordar el tridngulo
NIVEL AITO ™
A

NIVEL AUTO ™

Una vez se hayan establecido los ejercicios (incluyendo sus repeticiones) y el orden de
ejecucioén, se deberd pulsar el botén “guardar”. Y se volvera a la pantalla de resumen del punto
3.1

3.2. Ejecucion de sesidn

En esta pantalla se lanzard la ejecucién de una sesion en el propio dispositivo del profesional.
Es tan sencillo como pulsar sobre el botén correspondiente del usuario.

Aqui apareceran por tanto, sélo los usuarios que disponen de una configuracion de su
“intervencidn”. Explicada en el punto anterior.

Bajo el nombre, se indica el tiempo de sesion en segundos.

T.953373138
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Alba Ramirez Alvaro Sanchez Jose Pacheco Juan Pedro Lumpur  Prueba test

Una vez “lanzada” la sesidn, se irdn sucediendo los ejercicios, seleccionados por la herramienta
de manera aleatoria, sobre aquellos que cumplen los criterios establecidos (funciones
cognitivas y nivel seleccionado).

Busque la palabra que define al objeto en la siguiente sopa de letras ... ‘

OPORTUNIDADES

[

-
V(> D | C|O
>‘rn c ><-g
« @S ON
m < m 3 P
=I<lcl=]n
m IIO"mul-

Es posible interrumpir la sesidn en cualquier momento pulsando el botén de pausa:

=

Al pulsar este botdn el ejercicio queda en segundo plano y en estado de pausa, aparecera un
panel con informacidn detallada del ejercicio, asi como de un botdn para reanudar el ejercicio
y otro para interrumpir la sesidn.

T.953 373138
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Detalle del panel de pausa (ejemplo):

Sopa de letras donde el usuario debera identificar dentro de ella
la palabra que describe el objeto que aparece y senalarla
deslizando el dedo desde la primera letra a la ultima.

CERRAR SESION CONTINUAR

Es posible ademas, ocultar este panel informativo, por si se desea durante la pausa tener una
mayor visibilidad del drea de trabajo, y aprovecharla para ofrecer informacion al usuario de la
dindmica del ejercicio. Para ello, se debe de pulsar el botén >>

Para volver a mostrar el panel de la pausa, simplemente pulsar sobre el mismo botdn, que
ahora habrda adoptado la forma <<

En caso de interrupcién (botdn “cerrar sesion”), vuelve a la pantalla anterior, y se habrd
almacenado la informacién para todos los ejercicios completados durante ella (siempre y
cuando se haya completado al menos uno).

Tras finalizar la sesidn de manera natural, se carga en pantalla el resumen:

(powtimiosior. s |
I
A v MO AL DE B

6,72 s.

. 12,95 s.

1,90 s.

0/ 0,00% 1 /10,00%

T.953373138
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Pulsando el botén retorno (€) en la parte superior izquierda, vuelve a la pantalla anterior.

Esta misma informacién podra ser consultada después en la pantalla de “resultados”.

3.3. Acceso Libre a los ejercicios

Esta seccion tiene un doble cometido:

Por una parte, servir de catdlogo o muestra de los ejercicios implementados a los
profesionales.

Por otro, constituye en si otra forma de intervencién mas a medida, pudiendo seleccionar el
profesional el/los ejercicio/s que desea que practique un usuario determinado, identificando el
nivel en que lo ejecutara justo en el momento de lanzarlo (siendo independiente para cada
ejercicio).

= Acceso libre

TOOAS LAS AREAS COONITIVAS = ®

SIN [DENTIFICAR (USUARIO ANONIMO) ®

Visio motoras el Raronamientn

©-0
©

Unir loa pumion IdentiNume por ot letrn Sehnlar loa objetne repetidos
ampgeers e una verie

Memaria de Funclones

Eﬁg trabajo ejocutivas ""_‘?’ 8 > 3

WHocnrdar bas casllles »n et ifiow o Intrusn REBOTIAT 0P AL s Ordenar tas cifra
adilern simatrion

Obsérvese que puede filtrarse por “area cognitiva”. Por defecto esta seleccionada “Todas”. En
la parte superior de la pantalla. De la misma manera puede seleccionarse

En realidad, los ejercicios no trabajan una Unica funcién cognitiva de manera pura, siempre
intervienen varias, aunque es habitual clasificarlas en funcién de aquella que tiene un mayor
peso en la ejecucidn del ejercicio para lograr los objetivos marcados.

Por otra parte, es importante destacar el campo usuario (justo debajo del filtro de area). Por
defecto aparece seleccionado el usuario “anénimo”. Si no se selecciona ningun usuario, es
decir, se mantiene “anénimo” como usuario que ejecutara el ejercicio, no dejara registro para
ninguno de los usuarios definidos en la aplicacidn. Algo util si lo que desea el profesional es
explorar los ejercicios, o realizar alguna prueba previa en la que se explicara al usuario la
dindmica y el objetivo del ejercicio.

Tras pulsar el ejercicio deseado, aparecera el siguiente didlogo:

T.953373138
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ﬁ Recordar las casillas dluminadas

Nivel 1 - Une deca syecacion -

Como se ha descrito anteriormente puede seleccionarse el nivel en que se desea ejecutar.
Ademas de seleccionar el usuario que ejecutara el ejercicio. Por defecto esta seleccionado el
nivel 1.

También se puede establecer un tiempo determinado (por defecto “una Unica ejecucién” con
el n2 de iteraciones que haya predefinidas en el ejercicio).

Todos los ejercicios incluyen ademds de la instruccidn escrita, un audio con la locucidn de la
misma (los que hay implementados actualmente tienen caracter provisional hasta cerrarse el
texto definitivo de la aplicacidn), asi como refuerzos (positivos y negativos), tanto visuales
como auditivos.

Actualmente hay implementados en torno a 50 ejercicios. Aunque la plataforma tiene caracter
evolutivo, es decir, se iran publicando nuevos ejercicios de forma periddica.

Todos ellos, ademas de tener implementados niveles de dificultad, disponen de un motor de
“aleatorizacion” para que dos ejecuciones en el mismo nivel, nunca sean iguales.

T.953373138
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4. Consultar resultados y evolucidén

Una de las bases de la herramienta, es servir de diagndstico y monitorizacidn, de manera que
se pueda obtener un perfil del “estado cognitivo” del usuario (sin dnimo de sustituir ningn
test o bateria de pruebas neuropsicoldgicas).

A ello contribuye este ultimo mddulo de la aplicacién, con el propésito de ofrecer informacion
de la actividad realizada por el usuario en la aplicacién en torno a una serie de parametros.

4.1. Resultados

En esta pantalla, podrdn generarse informes a partir de una entrada de datos. La pantalla
queda dividida en dos secciones. Una formada por una tabla de resultados, y otra en la parte
derecha formada por los controles para indicar esa entrada de datos.

La entrada de datos pretende ser bastante intuitiva. Hay 4 parametros:

e Usuario. Usuario sobre el que se quiere obtener esta informacién, por defecto aparece
seleccionado el primero de la lista.

e Tipo de sesion. Planificada o libre (por defecto “ambas”).

e Area cognitiva. Permite acotar los resultados a los ejercicios realizados clasificados en
una determinada funcién cognitiva (por defecto “todas”).

e Periodo de actividad. En realidad se apoya en dos campos: Fecha de inicio informe, y
Fecha fin de informe. Por defecto, esta seleccionado el ultimo mes.

Luego, también en esta seccién hay una lista de pardmetros que se imprimiran, segin estén
marcados sus “checks” o no. Por defecto sdlo estda marcado el de resultado.

A cada cambio que se efectue en este panel, debe pulsarse el botdn “aplicar” de la parte
superior del mismo para verlo reflejado en la tabla de resultados:

Ardonis Senchez Bares hd
N;\ﬁz: -
l;ndxa.r. las ;vr!ur. cognavas -
(N,«‘Ul/'?!’l‘lb o X
0'2;(1’1;"70"‘15 ' v

Puntuscidn Stmulus
Resultado

Tiempo de ejecuciin
Ackorion

Falles cometdos

Fallos por omiason

go0o0@sa@m®

Tiempo de respuesta medic
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4.2. E&volucion

Por ultimo, y siguiendo una dindmica practicamente igual al de la pantalla anterior, se presenta
esta otra. Realmente es una ampliacion de la funcionalidad anterior, y es permitir la evolucién
en el tiempo, a través de las distintas sesiones, de un determinado parametro.

La entrada de datos es igual al caso anterior. Cada punto en la gréfica representa una sesion, y
pulsando sobre el propio punto, aparece el detalle de los valores.

Sélo es posible por tanto marcar un Unico parametro.

T 4101757

AR

oW wnm "mwm wm o wn
Antonia Sanchez Barea v
1000 e TIPD DE SESIC
Ambas -
Tedag a8 dreas cognitivas v
®0 "
FECHA INICID DE INFORME
09/D1/2016 »
=CHA FIN DE INFURME
"o L)
ag/mif2zma v

{OSTRAR
(@ Puntuacién Stimulus
O Resultado
O Tiempo de ejecucion
O Aciertos
O Falles cometidos

o

O Fallos por omisién

O Tiempo de respuesta medio
W anticazes Bl Azceso Rie

Es posible hacer Zoom en la grafica, como si de una imagen se tratara: marcando dos puntos
con los dedos y separandolos.

De manera complementaria a la APP profesional, se ofrece el acceso al portal, que servird de
punto para la gestion de la informacidn en un PC o para obtener informacidn mas detallada y
generar informes.

T.953 373138
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5. Manual de usuario PORTAL
PROFESIONAL

5.1. Intro

El portal del profesional, trata de ser un espacio donde los profesionales puedan gestionar la
informacion de sus usuarios, asi como explotar de una forma mas comoda y detallada, la
actividad (sesiones de entrenamiento) registrada en la plataforma.

También servira para ofrecer material de apoyo e informacidn sobre la aplicacidn, asi como
para gestionar la cuenta (suscripciones).

Estd disponible en la siguiente direccién de acceso:

https://stimulus.mobi/admin 2.0/app

5.2. Pantalla de acceso (LOGIN):

Es la pantalla de acceso, simplemente se habra de introducir la direccién de correo y
contrasefas que ya se vienen utilizando en la APP.

&) sTimuLus

e

T.953373138
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5.3. Pantalla principal (dashboard):

Esta pantalla contiene informacién resumen de la cuenta. Ofrece mucha informacion a golpe
de vista y permite obtener una fotografia de la actividad llevada a cabo en los ultimos 30 dias:

Esta dividida en dos areas. Por una parte, informacion global de la cuenta (en el lado
izquierdo, junto al mendu lateral):

- Usuarios activos / total.

- Ejercicios realizados en los ultimos 30 dias por todos los usuarios del centro (y su
incremento VS. 30 dias anteriores)

- Comparativa actividad (por dias, semanas o meses) de todos los usuarios del
centro. Ademads de cambiar el periodo se pueden afiadir items (botdn +).

- Ranking de usuarios mas activos (ultimos 30 dias)

- Ranking de usuarios que mas han mejorado (ultimos 30 dias VS. 30 dias
anteriores).

~ 584 29100%

Usuarios activos/total Ejercicios tltimos 30 dias

Ejecuciones DIAS SEMANAS = MESES

Miércoles Martes
Usuarios mas activos Usuarios que mas han mejorado
1 Andres 230 q Roverto 132 %
Zuma
Roberto
2 Zurita 141 2 Andres 94 %
3 Antonio 26

Rodriguez

Mostrar mas

T.953373138
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Por otra parte, ofrece informacion util sobre los usuarios. Un listado con todos los usuarios,
ordenados de mayor a menor antigliedad en la plataforma, pero con un campo de busqueda
gue permite localizar facilmente a cualquiera de ellos por nombre o apellidos.

La informacidn util consiste en un grafico de radar, que representa el desempefio conseguido
en los ultimos 30 dias en cada una de las dreas (pulsando el desplegable de opciones: . Y

luego la opcién @ También se ofrece un acceso directo a la seccién de resultados, filtrando

para ese usuario, pulsando en este caso la opciéon °:

Usuarios

@ Roberto Zurita
a Alvaro Vega
Vs

Alberto Nunez
6 Victoria Carmona

”

% Leyenda:

- CA = Célculo

ia de trabajo

- VM = Visio motoras

RE LA

M
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www.stimuluspro.com 28


http://www.stimuluspro.com/

STIMULUS

A continuacidn se puede ver el aspecto general que presenta la pantalla:

Cé& & ofF
‘YYYl.

£ uss °

"

Como se puede observar, ademas de la informacién que se ofrece en este panel de inicio,
existe un menu lateral (izquierda, fondo negro), donde estan las opciones para acceder a las
distintas secciones.

5.4. Ayuda

Las opciones bajo el epigrafe “inicio” servirdn para gestionar informacion, nos llevaran
respectivamente a la pantalla principal (dashboard) referida anteriormente, o a la ayuda (una
seccion donde encontrara recursos Utiles para

Espafiol -

NI

Bienvenide a @ seccidn de ayuda del portal

£ paly Seccitm quevemos maphtars do Mmuanein (Apadn y sentila des e funconuktiades dul Dot prolesons v saceck o mayor rendimssnds

e Para empezs vamos & schar un vistazn o 18 panisls ormoos ¢ 8 contnussde nemes desgosatds cads una de los aparisdos spupndos

PO sectiones

o Barra laterad Lzquiscda

i Centro Lisealie Indes (ns sectones y 3parintos que S8 anCueniian en o ports

_ « Barra supercior

Profesionales 2
i ” e Muestra dos desplegabios . dopendmndo Jel es3ad0 ce la cumnta. un boton para reniar O soWCiar prusba

Jsunrios Soma

ACtummEnts SSmlus 518 TASUCKIO & 3 Omas SARatol INgles ¢ IO DU M SSCCEN B8 entTRnams g
ificaciones Parts
eade SO PODremis SCLe0n o Dertl 8l cartraenided CorTa W SRA0n0 O Ml s contrassiy

« Area de trabejo

£5 1 zona mas anpla del poral donde se muestra 2 nformacdn de cada oettado
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5.5. &dicion de Centro

Continuando con el desglose del ment lateral, encontramos bajo el epigrafe “GESTION”, las
siguientes opciones

- Edicion de centro

- Alta, baja y modificacién de profesionales.
- Alta, baja y modificacion de usuarios.

- Gestion de planificaciones.

g Centro

i Profesionales

20 Usuarios

E Planificaciones

La primera de las opciones, editara la informacidn asociada al perfil de la cuenta. Este apartado
se denomina “Centro”, pero en realidad pretende recoger informacién de contacto sobre la
entidad o profesional titular de la cuenta Stimulus® PRO.

Este es el aspecto que presenta la pantalla:

Software del Sal V Datos de la cuenta
cruntadbottial Lom

®

° Jsuarios activos/total

Fecha de expiracion
31/12/2018

Faflary 355 dius ges e Dnaicn s sesayipddn

Desde esta pantalla, se ofrecen dos posibles acciones:

1) Editar la informacién del perfil (centro). Botén
2) Realizar o renovar una suscripcion.

T.953373138
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Una vez se accede al modo edicidn, este serd el aspecto de la pantalla:

Meodificar centro X

)

B

Centro

Software del Sol
Descripcion
Stimulus Pro
Direccién

Geolit

Ciudad

Méngibar

Codigo postal
23620

Provincia

Jaén

Teléfono

628 53 7277
Correo electrénico
info@stimuluspro.com
Web

https://stimuluspro.com/

GUARDAR CANCELAR

5.6.

La segunda de las opciones de la seccion de “Gestién” del menu lateral, carga el listado de
profesionales (la primera vez que se accede, estara vacio).

Esta informacidn, como ya se ha descrito en el punto 2.2, es de caracter informativo, y por

Alta, baja y modificacion de
profesionales

tanto, opcional para la implantacién de un programa de intervencidn a uno o varios usuarios.

Este es el aspecto que presenta la pantalla:

T.953373138
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Profesionales

Roberto Zurita
Rafael Cruz
federico

gabriel

Es posible afiadir un nuevo profesional ( + ). Aparecera el siguiente formulario:

Mueva profesional

O editarlo tras seleccionarlo (pulsar sobre el correspondiente en el listado) y pulsar la opcién

, gue aparecera en la parte superior de su ficha (en la derecha de la pantalla). Tras ellos, la
informacién se presentara de esta manera:

Modificar profesional

Nombre
Raberto
Apeihicos
Zurita

NoF
24234234s
N’ Colegiado
1234123
Profesion

IGO0 3

T.953373138
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5.7. Alta, baja y modificacidon de usuarios

La tercera de las opciones del menu en la seccién de “Gestidon”. Es la de Usuarios.

Tras pulsar sobre ella, se muestra la pantalla que contiene el listado de usuarios. Este listado
ademas contiene un campo de blsqueda para localizar a un determinado usuario. Aparecen
ordenados: primeros los activos (indicador verde), luego los inactivos o “de baja” (indicador
rojo). Hay una segunda ordenacién por nombre.

Usuarios

‘; Alfonso Martinez Gutierrez B

* Eusebia Valdivia (&)
4 \

Alberto Nunez @
a Alvaro Vega @

Para afadir nuevos usuarios sera tan sencillo como pulsar el botén + que aparece en la parte
superior de la lista (“afiadir”). Este es el formulario de alta:

Nuevo usuario x

CAMBIAR IMAGEN

T.953373138
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Una vez cumplimentada la informacién (sélo el nombre es obligatorio), se debera pulsar el
botdn de “guardar” y aparecerd el siguiente mensaje:

[ 4
Usuario creado correctamente I

Puede crear una planificacion ahora o hacerlo mas tarde desde la seccion Planificaciones

CREAR PLANIFICACION MAS TARDE

De esta forma, se podria continuar con la configuracion de un plan de entrenamiento para el
usuario recién creado, u obviar esta opcidn para seguir con el alta de mas usuarios.

Para la edicion de usuarios, el proceso es muy sencillo. Simplemente se debe pulsar sobre el
usuario correspondiente en el listado. Inmediatamente, se cargara su ficha en el lado derecho
de la pantalla, como la del siguiente ejemplo:

T.953 373138
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Pral

En la parte superior de la ficha, hay un control (=), gue tras pulsarse, desplegara una serie
de opciones (botones):

RESULTADOS MODIFICAR BAJA USUARIO VINCULAR CUENTA HOME

La opcién “MODIFICAR”, cargara en modo “ediciéon” la informacidn de la ficha para que pueda
ser editada:

T.953373138
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Nombrs
Eusebia

Apellidos

Valdivia

CAMBIAR IMAGEN

Al final del formulario, apareceran los botones “guardar” o “cancelar” como en el caso de alta

. ., . *
de nuevo usuario. También se podra cancelar pulsando sobre el aspa (.) gue aparece en la
parte superior.

Volviendo a las opciones desplegadas anteriormente, la opcién “Resultados” llevard a la
utilidad para consultar la actividad (con sus correspondientes indicadores) del usuario.

Por otra parte, “Baja usuario”, pasara a inactivo al usuario abierto (indicador rojo). Lo que
significa que no podra ejecutar nuevas sesiones de entrenamiento, ni editar su planificacién.

El objetivo de dar de baja a un usuario, es liberar la licencia de un paciente o usuario que ha
finalizado el programa de intervencién, para poder a incorporar a un nuevo usuario (sin
incurrir en la adquisicién de nuevas licencias). En cualquier caso, siempre es posible consultar
la actividad de los usuarios de baja.

NOTA: un usuario de baja, no sera posible volver a activarlo. Si accidentalmente se da de baja
un usuario, debe solicitarse su activacion a través del equipo de soporte
(info@stimuluspro.com).

La opcién “Vincular cuenta Home” se explica con mayor detalle en el siguiente punto.

5.8. Vinculacion de cuentas HOME.

Recordemos cémo llegar hasta aqui: una vez se ha accedido al portal, pulsar sobre la opcidn
del menu lateral “usuarios”.

Se cargara el listado de usuarios gestionados por el profesional (o un listado vacio, si ain no ha
afiadido ninguno).

Para vincular una cuenta HOME, simplemente pulsar sobre el usuario en cuestién, se cargara la

informacidn y aparecera en la cabecera un botén (=) que desplegara 4 opciones. Entre ellas
una que indica “Vincular cuenta Home”:

T.953 373138
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G cvmnonicy
RESULTADOS MODIFICAR BAJA USUARIO VINCULAR CUENTA HOME
__—4

Tras pulsar esa opcion aparecera un didlogo donde pide introducir la cuenta HOME a asociar:

1Nl

Introduzca el email vinculado a su cuenta Home i

GUARDAR CANCELAR

Tras pulsar “Guardar”, se realizard el proceso, y se mostrara resultado del mismo:

< | Su cuenta se ha vinculado con &xito

*"

— Nombre

Tras ello, pulsar fuera del didlogo para cerrarlo.

A partir de aqui el usuario Home podra ejecutar las sesiones planificadas por el profesional, y
el profesional podrd ver actividad registrada por el usuario Home.

5.9. Gestion de Planificaciones

Cuando se accede por primera vez a la pantalla de planificaciones es posible encontrarla vacia,
si no hay creada ninguna planificacidn. Para introducir una nueva, es necesario que existan
usuarios activos (indicador verde) sin planificacion asociada para poder “afiadir” pulsando el
botdn correspondiente de la pantalla.

Una vez tenga una planificacidn asociadas, se empleara el botén “modificar” para alterar
cualquier aspecto de la misma.

Como se puede comprobar, sigue un modelo muy similar al empleado en esta funcionalidad en
la APP para tablets.

El proceso es el siguiente:

1) Pulsar el boton (+) para afadir una nueva planificacion.
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Q ‘ RACION RN

Duracion

C; :
Lectoescritura

A

& Tiempo autoadministrado "

Tipo de planificacién

=, [ waian |

2) Aparecera el listado de usuarios que aun no tienen planificacion asignada. En el caso
anterior, aparece un Unico usuario, y tras pulsar sobre él se carga (a la derecha de la
pantalla) la ficha parar configurar la planificacién, que contiene 3 secciones:

a. Configuracion General
b. Seleccién.
c. Detalle

3) Vayamos por partes, en la pantalla de configuracién general, se estableceran
parametros basicos:

Planificacion

Duracion

@ | 4 minutos

A Lactoescritura
v

& Tiempo autoadministrado

Tipo de planificacion

a. Duracion de las sesiones. Es un campo desplegable, que permitira establecer
el tiempo en minutos de la sesién (desde 4 hasta 60 minutos), o “sin limite” (es
decir, finalizard cuando ejecute todos los ejercicios seleccionados).

b. Lectoescritura. Indica si se desea que se carguen ejercicios donde se requiere
la lectura de palabras o frases. Por defecto estard activado.

c. Tiempo autoadministrado. Al activar esta opcidon, desaparecera el estrés
temporal de cada ejercicio. Eso significa que no finalizaran de forma
automatica cuando expira el maximo tiempo de reaccién permitido, sino que
finalizard cuando el usuario responda al ejercicio o pulse el botén de
“continuar”. Por defecto esta desactivada.
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d. Tipo de planificacion. En STIMULUS es posible planificar por areas o por
ejercicios, ofreciendo de esta forma, distintos niveles de especificidad en la
configuracion del entrenamiento:

i. Por areas. En este caso, simplemente se seleccionara las areas
cognitivas que se desean entrenar, y la herramienta seleccionara de
manera aleatoria, actividades que se encuadren en esa area, con el
nivel de dificultad seleccionado, hasta cubrir el tiempo de sesién
establecido.

ii. Por ejercicios. En esta modalidad, se escogeran los ejercicios que se
desean utilizar para el entrenamiento. Cabe la posibilidad de que lo
Unico que se desea es “cribar” algunas actividades que supongan una
especial dificultad (también esta opcion es valida para ello). La
diferencia con respecto al anterior modo, aparte de que se selecciona
directamente los ejercicios, es que en esta ocasion es posible definir
con mayor detalle el entrenamiento, indicando repeticiones de
actividades o estableciendo un determinado orden de ejecucién.

5.9.1. Planificar por dreas

En la pantalla anterior se habra seleccionado en el campo “tipo de planificacion” la opcion
“por areas”. Y al pulsar el boton “SIGUIENTE” en la parte superior de la ficha, se cargara la
siguiente pantalla:

Planificacion CANCELAR SIGUIENTE

CONFIGURACION GENERAL SELECCION DETALLE

Areas disponibles Areas planificadas

@ Memoria de trabajo Jx Calculo

i Funciones ejecutivas

&“‘3’ Memoria a largo plazo

@ Percepcion

™ yisio motoras

I

En la parte izquierda (Areas disponibles) estaran inicialmente los 10 dominios cognitivos en los
que se han clasificado las actividades. Para seleccionarlos, simplemente se ha de arrastrar
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hacia la derecha (Areas planificadas). Es decir, hay que clicar (sin soltar), mover el ratén hacia
el espacio de las dreas planificadas para soltar alli (drag & drop).

Una vez se deposita el area, aparecera a su derecha un menu desplegable, para seleccionar la
dificultad (por defecto “auto”). Para quitar un area seleccionada, hay que realizar el proceso
inverso (arrastrarla hacia el espacio de “areas disponibles”).

Cuando se han anadido todas las areas deseadas, pulsar el botdn “siguiente” de nuevo. Y
aparecera la siguiente pantalla resumen (DETALLE):

Planificacion CANCELAR GUARDAR
CONFIGURACION GENERAL SELECCION DETALLE
Duracion Lectoescritura c po autoadministrade
C _ A _ N
G 10 min v desactivada h Desactivado

\[x Calculo Nivel Auto ¥ Funciones ejecutivas Nivel Auto

A Lenguaje i e i Nivel Auto

F Velocidad

Para finalizar, simplemente pulsar el botén de “Guardar”.

Si se quisiera rectificar cualquier valor, se puede utilizar las cabeceras de las secciones
descritas, como si fuesen pestafias (Configuracion general, seleccién y detalle,
respectivamente).

5.9.2.Planificar por ejercicios

En este caso, se ha debido de seleccionar en la pantalla anterior la opcidén “por ejercicios” en el
campo “tipo de planificacion”. Y al pulsar el botdn “SIGUIENTE” en la parte superior de la
ficha, se cargara la pantalla correspondiente a la seleccidn de ejercicios.

Al igual que en el caso de la planificacidn por drea, aparecera dividida en dos secciones
(ejercicios disponibles, agrupados por cada una de las areas, a la izquierda; y ejercicios
seleccionados, a la derecha).

La forma de seleccionar ejercicio es sencilla. En primer lugar, se ha de “desplegar” el dominio
cognitivo correspondiente (p.e. “memoria de trabajo”), pulsando sobre el titulo. Luego, para
afiadir el ejercicio, se arrastrard hasta el espacio de la derecha (Planificacién Avanzada). Es
drag & drop, es decir, hay que clicar (sin soltar) y mover el ratén hasta dicha zona, donde se
soltard el botén.

Al soltar el ejercicio, queda seleccionado, y se habilita a la derecha del mismo un menu
desplegable para seleccionar el nivel de dificultad (por defecto “auto”). También aparece un
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“aspa” ( X ), que se debe utilizar para eliminar de la seleccion algun ejercicio. Ya que a
diferencia de la planificacion por dreas, una tarea, puede ser afiadida multiples veces.

Otro aspecto a tener en cuenta es que si se desea una ejecucion ordenada hay que soltar el
ejercicio en la posicidon en la que se desea que aparezca en la sesidn de entrenamiento.

También es posible mover el orden posteriormente, tras soltarlo.

Esta es la pantalla de seleccion de ejercicios descrita:

Planificacion CANCELAR SIGUIENTE

CONFIGURACION GENERAL SELECCION DETALLE

Calculo v Planificacion avanzada
Memoria de trabajo A Calcular el importe Ao v X

silla

bl ., Recordar palabras 8

casa + 9 Resolver operaciones Auto v )(
17

’? ﬂ Recordar objetos y su nombre

e Recordar la Gltima pozgicidn
- del cuadrado en la tabla Auta Y x
F.
u Recordar las (itimas letras
%
n
=. Repetir la secuencia de colores
Recordar la altima posi Recerdar las casillas iluminadas
- en la tabla

J

Recordar las casillas iluminadas

Una vez, finalizada la seleccidn, se debe pulsar el botdn “siguiente” en la parte superior de la
pantalla.

A continuacidn se cargara la ultima pantalla, la de detalle. Donde una vez confirmemos que
todos los datos son correctos, pulsaremos guardar y habremos finalizado.

En este caso, sélo hay que tener en cuenta un detalle adicional. Y es que es en ésta ultima
pantalla donde se indicara si los ejercicios se cargaran de forma ordenada o aleatoria:
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Planificacion

CONFIGURACION GENERAL SELECCION DETALLE
G Duracion A Lectoescritura z.\\ Tiempo autoadministrado
10 min v desactivada Desactivado

CANCELAR GUARDAR

%E Forma de ejecucion EJECUCION ORDENADA

Calcular el importe Resolver operaciones

I, ﬂ Recordar objetos y su nombre

Recordar las casillas
iluminadas

. Recordar objetos y su nombre

u Recordar las (ltimas letras Recordar lag dltimas letras

Recordar la altima posicion
del cuadrado en la tabla

5.10. Acceso libre a los ejercicios

Desde Enero de 2018, en el portal se incorpora la posibilidad de realizar las sesiones de

entrenamiento o la ejecucién de cualquier de las tareas interactivas disponibles en la
plataforma:

Entrenamiento

*. Acceso libre

Ejecutar
planificacion

Este apartado de acceso libre, al igual que ocurre en la APP para tablets, se encontraran todas
las actividades presentes en la plataforma. Permite explorar o ejecutar de forma anénima cada
una de ellas, asi como también utilizarlas para la propia intervencién, seleccionando el usuario

para el que se desea dejar registro.

Este es el aspecto que presenta la pantalla:
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Existen una serie de opciones en la parte superior, que permiten:

e Establecer un usuario para dejar registro (es una alternativa a la programacién de un
plan tal y como se ha visto en el apartado 5.9).

e Filtrar por area cognitiva. Esto hara que se muestren sélo las actividades clasificadas
en esa area.

e Lectoescritura. Por defecto activo, este control al desactivarlo harad que no se
muestren aquellas actividades que requieren habilidad lectoescritora para su
realizacion.

e Tiempo autoadministrado. Eliminara el estrés temporal existente en los ejercicios. Es
decir, no habra un tiempo maximo de reaccidn (tras el cual se daria por finalizado el
intento), sino que la actividad finalizara cuando responda el usuario, o pulse el botén
continuar.

El resto de la pantalla la compone la tabla de actividades, cada una de ellas identificadas con
un icono y un titulo (sombreado de un color distinto, en funcidn del area perteneciente).

Una vez conocido esto, simplemente se ha de saber, que para comenzar cualquier actividad
debe pulsarse sobre ella, y aparecera una pantalla previa:

=
|

| Recordar las casillas iluminadas

Memoria de trabajo

Tras un iempo da iniscdn se pde

ila
Y

.—j' Nivel 1 o Una una epecucon . rco
| 3

| Emca =
|

u - ; / -

En esta pantalla se muestra ademas del icono y el titulo de la actividad, el area a la que
pertenece asi como una descripcidn de la actividad.
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Esta pantalla nos permitira configurar un poco mas la ejecucion, pudiendo seleccionar el nivel
de dificultad (nivel 1 al 10, o incluso nivel auto en caso de que se haya seleccionado algin
usuario), y el tiempo de ejecucion (por defecto una Unica ejecucidn, significa que es realizara
el nimero de intentos que por defecto tenga programada esa actividad para ese nivel de
dificultad).

Finalmente, habrd que pulsarse el botdn “ejecutar” para comenzar la actividad:

toque las caslilias que estaban lluminadas en la figura

CONTINUAR

Una vez finalizada la tarea, se mostrara una pantalla de resultados:

T — o e way g

En ella podemos distinguir 3 apartados.

El primero de ellos es “Resultados”, en la parte superior, expresa graficamente 2 valores (entre
0y 100), resultado, que es una formulacidn en base a los aciertos, errores y omisiones del
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ejercicio, y puntuacion stimulus que es una medida mas global del desempefio que tiene en
cuenta el nivel de dificultad.

El segundo de ellos es “Tiempos”, es un resumen de los tiempos invertidos en la realizacién de
la actividad (tiempo total, y tiempos de reaccidon: medio, max., y min.).

Por ultimo, en la parte derecha, se ofrece el “Detalle” de forma grafica de cémo se ha
distribuido el resultado de cada estimulo, segln si se acertd pulsando correctamente (aciertos,
en verde), si no se pulsé cuando se debid (omisiones, en azul), o se pulsé erréneamente
(errores, en rojo).

5.11. &jecutar una planificacién

En esta seccidn, es donde se podrdn ejecutar las sesiones de entrenamiento, segun se han
definido en la seccion “Planificacién” (epigrafe 5.9).

Tras pulsar la correspondiente opcion en el menu lateral, se cargardn una serie de tarjetas, con
la imagen (en caso de existir) y el nombre de cada uno de los usuarios activos que tienen
planificacién asignada. Ademds también se expresa el tiempo (en segundos) que se definio
para dicha planificacion.

Este es el aspecto que presenta la pantalla:

La pulsacion sobre cualquiera de estas tarjetas, arrancara la correspondiente sesién de
entrenamiento.

La dinamica a partir de aqui es igual que en la APP (tal y como se describe en el epigrafe 3.2).

Tras finalizar la sesidn de entrenamiento, se muestra el resumen de resultados, al igual que
ocurre en la ejecucidn de una tarea (como se describe en el punto anterior). La diferencia es
que la informacién es global sobre la sesion:
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Sin embargo, es posible obtener el detalle de cada uno de los ejercicios realizados, pulsando
sobre la pestafia “destalle”.

L
%< Resultados del test Buscar la pareja

Puntuacién Stmutus @

Memoria a largo plazo

P Buscarlapareja (Nivel 7) 16.78
Pl Buscaria pareia (Nvel 7) 5306

P Buscara paria (Nvel 7). .

B oo poro e 7)

4869
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5.12. Resultados

Bajo el siguiente epigrafe (“Resultados”) se encuadran las funciones que permiten explotar la
informacion de las sesiones. Obtener un informe detallado, o ver la evolucién de las métricas
de cualquier usuario.

Resuliados

== Resultados

~» Evolucion

B Informes

[\ ’

Tras pulsar la primera de las opciones (con el mismo nombre que la seccidn) “Resultados”,
aparecerd un formulario en primera instancia, donde indicar los parametros de la consulta a
realizar.

Por defecto ya hay unos valores seleccionados, salvo el usuario para el que se desea obtener la
informacidn, es el Unico campo vacio, que se debe rellenar de manera obligatoria.

El resto de valores por defecto establece que se muestre informacidn de cualquier actividad,
cualquier drea o tipo de sesion (planificada o libre), para los ultimos 30 dias de actividad.

Este es el aspecto que presenta el formulario:

Resultados

. |

Usuario y tipo de soson

Areas y ejercicios

Fecha de inicio y fecha de fin
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El campo usuario se puede introducir escribiendo (y aparecera un autocompletado para
seleccionar el usuario que corresponda) o bien desplegando, o bien seleccionando
directamente el usuario del desplegable que aparece al pulsar con el cursor del ratéon sobre la
caja de texto.

El resto de campos son desplegables, excepto los campos tipo fecha, que ofrecen un
calendario interactivo donde seleccionar las fechas de comienzo y final, del periodo para el
que se pretende obtener informacion.

Una vez seleccionado el usuario, se habilitara un boton en la parte superior (“consultar”).
Tras pulsarlo apareceran los resultados de la consulta. También es posible utilizar la pestafia
resultados (ambas opciones rodeada en rojo en la siguiente imagen):

Resultados

CONFIGURACION GENERAL -
Usuario y tipo de sesion

po de sesion

Ui *

Maria Lopez Rodriguez " Ambas -

Tras la pulsacién en “consultar” o la pestafa “resultados”, se obtendra el resultado del
informe:

Filtro
_ Antonia Sanchez Barea 01/01/2015 - 18/01/2018 INPRIMIR

(<

O0a0

0ooo

- ; : i

O

Esta pantalla se divide en dos secciones. El filtro de columnas en la parte izquierda. Se pueden
marcar los indicadores que se desea que aparezcan en el listado, y de forma inmediata irdn
apareciendo.

Por defecto la informacion que se muestra es la siguiente:

e Fecha
e Nombre del ejercicio
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e Nivel de dificultad
e Resultado
e Puntuacién Stimuls

(los tres primeros siempre apareceran, los dos uUltimos dependiendo de si se mantiene el
“check” en el filtro)

Hay que aclarar que la informacion en este apartado aparece desglosada por ejercicios,
normalmente el conjunto de actividades coincidentes en fecha pertenece a la misma sesion,
salvo que el usuario haya realizado varias el mismo dia.

Otro aspecto a destacar es la ordenacion. Por defecto aparece ordenado por fecha (mas
reciente a mas antigua). Sin embargo, es posible variar la ordenacion pulsando sobre las
cabeceras:

En el siguiente ejemplo, se ha pulsado sobre la cabecera de la columna “Ejercicio” para
conseguir su ordenacién (pulsando de nuevo logramos cambiar la ordenacién de descendente
a ascendente).

Antonia Sanchez Barea 01/01/2015 - 18/01/2018 T

5.13. Volcar datos a Excel o PDF

Una opcidon muy importante de esta herramienta, es poder exportar esa informacion a
documentos Excel o PDF para poder incluirla en algin expediente, o bien trabajar con ella.

A continuacidn, veremos cdmo llevar a cabo cada una de esas dos opciones.

5.13.1. Volcar a &xcel.

En la tabla de resultados del punto anterior, se puede observar que, sobre la cabecera de las
columnas, existe una barra de titulo donde se indica el usuario seleccionado y el rango de
fechas elegido. A la derecha de esa barra, se ofrecen dos botones, que son los que permitirdn
realizar estas acciones.
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IMPRIMIR

Stimulus Aciertos Fallos Omision

3 ()
i
y -

()
e}

El segundo de ellos (“EXCEL”), hara que, tras pulsarse, de forma automatica se descargue un
fichero con extension .csv (comma separted values):

Area privada
IMPRIMIR

llus ¢+ | Aciertos ¢  Fallos = | Omision @ Resultados Antonia...c...

Se trata de un tipo de fichero de texto que Excel es capaz de transformar en informacion
tabulada para su posterior explotacion en una hoja de calculos (o incluso conversién en otros
formatos).

Simplemente haciendo clic sobre ese fichero guardado, se abrira la informacidn en Excel
(independientemente de la versién y marca, es un estandar):

o

e e

de potrin
2o patrin
ePabar con una Turta bos cavieos 4w patrtn

har £20 e s d23 zaméaro de patren

La otra opcidn es.

5.13.2.

Para ello hay que pulsar el botén “imprimir” que aparece en la parte superior derecha de la

pantalla:

tewstase

1 W0.00%
1;0%
1 100.00%
1300%
1 H000%
) W%
1 Le0N
(W%
19700%

uwn
Xy
nn
1
wn
"W
un
nu

nw

i
1.
am
b
am

L0

am
am

Imprimir en PDF

o
o

0w
0
]
ad
%
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Anlorsa Sanchez Bares 010172016 - 22/01/2018

I '
. F
Centro
Profesicrans O
o Usuarios . A

|

\ Planficaciongs

3

Rasultados \

~* Evolucion

Una vez pulsado, (para el navegador Google Chrome) aparecerd la vista de impresion, la cual
nos permitira seleccionar la opcidon “Guardar como PDF” en el campo “destino”:

. Lmate o trma Berve
S g e L e )

Povte Pavete ek Bembady
=3 - e s i P
e o e - PN
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w— e
[
Ve
b
Saerie
v e
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cowvie
P
a1
PP
- onie
S
—m
ER
astper
—nie
p—
aantmi Serestn o e T
e rvede s siwe Y amy

5400 Recoedar b coullan (bamsinachy 3 AT

—— | X e e

Finalmente habra que pulsar en el botdn azul “guardar”, para seleccionar el destino del
fichero:

Imprimir
Total: 1 pagina
@ Cancelar

’ u
Destino Guardar como PDF )
| Cambiar... | =
14
Paginas 2 Todo 16‘
14:
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Y se establece el nombre y el destino del documento PDF que se desea almacenar:

-
€ Guarder coma

G‘ -_;0 wa * Equipe » DATAZ(E) »

Nuewn carpeta

Qeganicer «

5 e Nombre
4.0 Favontos

SRECYCLEBIN
System Velume Informaton

& Descarga:
B Escréonio
oL Stios recientes

& Google Drive

« B Ezxcrzone
# _u Bibhotecss
| Documentos
= Imagenes
o' Muisica
=] Subverson
B video: A
. -~ '
Mgmbre  Stimulus Manager pdf
| Adobe Acrobet Document

|
vl £

Ips

~ Qculat carpetas

Canceler

:__iuad-:

Recordar que a diferencia de la APP, en el portal, los datos que se muestran en la pantalla de
resultados son a nivel de ejercicio individual. Es decir, para una sesion de 15 minutos en la
que se hayan ejecutado unos 10 ejercicios, aparecera el desglose completo de la informacion
de esos ejercicios, mientras en la tablet, inicamente aparecian datos globales de la sesidon.

5.14. Mostrar grdfica de Evolucidn

Es posible, de forma similar a cdmo se han obtenido resultados detallados, obtener el perfil de
la evolucién de cualquiera de las métricas, en funcién a unos parametros de entrada.

En este caso se ha seleccionado la evolucién del pardmetro “puntuacién stimulus”:
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5.15. Generar Informes

En la tercera opcién de esta seccion (llamada “informes”) se podran generar informes
resumidos por area o por ejercicio para cada uno de los usuarios. La dinamica es similar que en
la pantalla “Resultados”. Sélo que aqui el nimero de pardmetros que se muestran estan
predefinidos y tan sélo se ha de seleccionar el tipo de informe (por ejercicios, o por area), el
usuario, y el ambito temporal.

Una vez especificados los parametros, se debera pulsar el botén “consultar” (o la pestafia
“resultados”) para cargar la informacién en pantalla.

Realmente lo que se obtiene es un valor global parar cada una de las areas o ejercicios. En la
siguiente pantalla, se puede apreciar un ejemplo de informe resumido por areas:

Anfonia Sanchez Barea 01012016 - 23012018

Como se puede apreciar se puede volcar a PDF (botdn “imprimir”) como a Excel, igual que en
la pantalla de resultados.

En este caso, a diferencia de lo que ocurria en las pantallas de Resultados y Evolucidn, tras
pulsar el botdn imprimir, no se carga la vista de impresién, sino que directamente se genera un
documento PDF, con un formato predefinido.

Antes de ello, se carga el siguiente pop-up:
RESULTADOS

Mostrar Informe

Puise el botén Aceptar para mostrar el informe en una nueva ventana

=3 #eao

i CANCELAR
1 m -

N T Yy v e — T T

Tras pulsar “aceptar” se mostrara el documento:
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5.16. Area privada

Por Gltimo, en la seccién inferior del panel de mend lateral, bajo el epigrafe “Area Privada”, se
encuentran otras opciones que permitiran gestionar la cuenta de Stimulus® PRO. Estas son:

Area privada

O= Suscripcion

@ Inf. facturacion

= Facturas

- Suscripcion. Consultar la informacién acerca de la suscripcidn vigente. O bien
contratar o renovar una suscripcion.

- Inf. facturacién. Es la informacién que se usara para emitir préximas facturas. En
este apartado, se podran editar los datos identificativos y fiscales, asi como
también se podra modificar la informacién sobre el medio de pago.

- Facturas. En este apartado se mostrara el historico de facturas. Desde el cual se
podra obtener una copia en PDF directamente.

El portal, al igual que la herramienta se encuentran en constante evolucién, por lo que con el
paso del tiempo se iran puliendo y mejorando algunas funcionalidades.
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Como complemento a toda la analitica, desde la versién 1.4.0. se ha incluido en el portal
un nuevo indicador que pretende facilitar la interpretacién de los resultados a los
profesionales.

Como se puede observar en la siguiente grafica que muestra la evolucién del resultado de un
determinado usuario, no se aprecia una mejora en el desempefio de las tareas:

Sin embargo, el usuario incrementd su nivel de dificultad en las Ultimas sesiones por superar
con éxito las actividades (nivel auto). Por ello la combinacién de resultado y nivel ofrece una
visidn mds cercana al desempefio real. La siguiente grafica muestra la evolucidn con este
nuevo indicador:

También ha sido identificada como una de las necesidades que psicélogos y terapeutas
encontraban en el uso de nuestra plataforma, un indicador que sirva como
referencia, una valoracion global en base a todas las métricas registradas.

De esta forma, este nuevo indicador, que puede ser consultado en las pantallas de
“resultados”, “evolucion” e “informes” del portal, se nutre de todas las métricas registradas
incluyendo el nivel de dificultad. Es un complemento perfecto para obtener el perfil de la

evolucién de aquellos usuarios que emplean el nivel adaptativo (auto).

En el futuro, se crearan nuevas funcionalidades en base a este indicador para que de manera
sencilla e intuitiva el profesional pueda observar su existe una mejora funcional, un
mantenimiento o una merma en el desempefio de actividades dentro de nuestra plataforma.
También proximamente, estara disponible en la APP.

Sin animo de sustituir a ninguna valoracidn neuropsicolégica, esta nueva métrica establecera
un resultado global en base a una ejecucion de un ejercicio en particular, una sesién o un
periodo de actividad. Y permitira establecer comparativas de evolucidn sin necesidad de
analizar métricas de manera individual.

De camino, es una formulacion mas genérica y global que el antiguo indicador de “resultado”
que no tenia en cuenta el nivel de dificultad, y a veces generaba confusion a los usuarios con
respecto a la ejecucién de ejercicios en niveles mas altos.
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Se utilizan dos formulas distintas, una para el nivel 1:

PS = C-VRES - LVL

Y otra para el resto de niveles:

LVL
LIM_SUP LIM_SUP

PS =C- |RES-LVL- —
J 2 2 LIM_INF LIM_INF -k

e PS = Puntuacién Stimulus.

e RES = Resultado.

e LVL = nivel de dificultad.

e LIM_INF = resultado minimo para permanecer en el nivel en modo adaptativo (auto).
e LIM_SUP = resultado minimo para subir de nivel en modo adaptativo (auto).

e C=Constante de normalizado.

En el siguiente grafico se puede observar el comportamiento de este indicador. En funcién del
nivel (cada una de las 10 curvas: de arriba a abajo, de mayor a menor nivel, respectivamente)
y el resultado conseguido (eje de abscisas). El eje de ordenadas, por tanto corresponde a la
“Puntuacién Stimulus” obtenida:

=90
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6. Pautas de entrenamiento para La
aplicacion Stimulus

El programa se encuentra implementado en un dispositivo electrdnico, por lo que la
estimulacién cognitiva puede realizarse en ausencia de un supervisor. Sin embargo, no hay que
olvidar la importancia de una adecuada relacidn terapeuta-usuario. Se aconseja que el
dispositivo no sustituya a la figura del terapeuta. A continuacién se presentan algunas pautas
para realizar y desarrollar un programa de entrenamiento adecuado.

6.1.1. Antes de empezar el entrenamiento

e Evaluacion del usuario

Seria conveniente realizar una evaluacidén previa o utilizar los datos de evaluaciones (p.e.,
neuropsicoldgicas) que ya se tengan. Esto puede ayudar a determinar qué areas entrenar y
planificar las actividades.

Si se recogen medidas antes del entrenamiento, podria ser til volver aplicar algunas pertinentes
al finalizar el entrenamiento con el fin de determinar su efectividad.

e Consideracion de las limitaciones de los usuarios

Conviene tener en cuenta las posibles limitaciones sensoriales o fisicas que pueden presentar
algunos mayores y que podrian influir en la realizacidn de las tareas provocando frustracion. Asi
mismo, hay que velar en todo momento por el bienestar del usuario y si durante el
entrenamiento éste nota los ojos secos o irritados puede hacer una pausa y desviar la mirada de
la pantalla temporalmente. Para ello, siempre se puede detener el programa pulsando el botén
de pausa que aparece en la esquina superior.

e Informacién e implicacién del usuario

El usuario debe conocer tanto el motivo como los beneficios del entrenamiento. Asi, debe saber
que la estimulacion cognitiva le podria ayudar a mantener las capacidades cognitivas que aun
tiene conservadas y preservarlas frente a un posible deterioro cognitivo. Esta informacidn va a
permitir que la persona se encuentre mas motivada. Asi, ademds de conocer qué tiene que hacer
o como debe hacerlo, también es conveniente que sepa las funciones a estimular. El programa
debe ser aceptado y en algunas ocasiones también podrian consensuarse con la persona los
ejercicios a realizar.

e Establecimiento de un horario y un lugar

Para la realizacién de las tareas se aconseja elegir un lugar tranquilo y preferiblemente libre de
distracciones, en el cual el usuario se encuentre cémodo. Del mismo modo, seria conveniente
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establecer de antemano un horario de entrenamiento de manera que el mayor lo incorpore a
sus rutinas diarias. Asi, éste puede asociar un lugar y una hora concretos a su entrenamiento.
Para realizar esta programacion temporal se aconseja considerar la regla de “poco y frecuente”;
es decir, planificar sesiones cortas que evitan la fatiga del usuario y varias veces a la semana que
facilita la formacién del habito de entrenar.

6.1.2. Durante el entrenamiento

e Uso de las instrucciones y los tutoriales

Conviene asegurarse de que la persona entiende la tarea cuando se enfrenta a ella por primera
vez. Antes de prescribir un uso auténomo de los ejercicios el terapeuta deberia comprobar que
la persona sigue las instrucciones de la tarea. Para ello, seria conveniente que realizase una
demostracién delante de la persona y que después observe a la persona ejecutando la tarea.

El terapeuta le debe aconsejar a la persona que antes de empezar una tarea lea y/o escuche
detenidamente las instrucciones. Algunas tareas incluyen al inicio un tutorial donde se ofrece
una demostracion de la tarea que va a realizar. Se debe recomendar al usuario que atienda al
tutorial.

e Supervision por el terapeuta

Es probable que al inicio del programa de entrenamiento se requiera una supervision mas activa
y precisa por parte del terapeuta. No obstante, no debe ofrecerse ayuda al menos que el usuario
la requiera. En todo momento se debe potenciar la autonomia del usuario en la utilizacion del
programa de entrenamiento.

e Priorizacion de la ejecucidén correcta

Es aconsejable evitar que la persona cometa muchos errores y desarrolle expectativas negativas
sobre su rendimiento en la tarea. Esto podria llevarlo a rechazar realizar la tarea o a no
implicarse convenientemente durante su realizacion.

Algunos ejercicios estan programados con un tiempo limite y pueden inducir a la persona a la
rapidez frente a la precisién. Seria conveniente que el usuario tenga una orientacién hacia
hacerlo bien; es decir, a realizar correctamente los ejercicios frente a hacerlos rapidamente a
costa de cometer errores.

e Aparicidn de frustracidn o fatiga

Seria conveniente evitar que los mayores se frustren o muestren ansiedad ante un ejercicio. Si
la persona no fuese capaz de realizarlo conviene pasar a otro ejercicio que sepa hacer, o
disminuir el nivel de dificultad cuando este esté determinado por el terapeuta.

Debe evitarse la aparicion de fatiga utilizando niveles de dificultad adecuados. De la misma
manera que no es aconsejable utilizar poca estimulacion, tampoco se recomienda emplear
demandas excesivas. Es importante adecuarse al ritmo individual de cada usuario. Para ello,
puede utilizarse la opcién autoadministrado, que permite avanzar a lo largo del continuo de
dificultad en funcion del rendimiento. También es conveniente ajustar la duracién de las
sesiones o los ejercicios a las necesidades del usuario.
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e Motivacion del usuario

El componente motivacional cobra importancia en este tipo de entrenamientos. Asi, se debe
reforzar tanto las respuestas correctas como el esfuerzo aplicado en aquellas tareas o niveles en
los que ha sido incapaz de responder. Ademas del feedback que la aplicacién muestra tras cada
ejercicio, se podria administrar cuando sea posible refuerzo social mediante alabanzas vy el
reconocimiento del trabajo y esfuerzo que ha realizado la persona.

6.1.3. Informacioén peridédica

e Resumen de los resultados

Cuando la sesion esté supervisada por un terapeuta se aconseja realizar un resumen de los
resultados que ha obtenido. Cada cierto tiempo conviene realizar un repaso de los logros que el
usuario ha alcanzado hasta el momento.

6.2.1. Organizacion del entrenamiento

e Temporalizacién

Los criterios para establecer la temporalizacién de las sesiones se puede basar en la evidencia
cientifica y seguir como referencia la metodologia usada en los programas de entrenamiento
cognitivo que han resultado efectivos. Si se analiza la organizacién del entrenamiento de estos
programas, se comprueba que varia en gran medida de uno a otro. No obstante, los resultados
de estos estudios sugieren que un entrenamiento deberia implicar como minimo 4 semanas,
con una temporalizaciéon de 3 a 5 sesiones semanales. El maximo dependera de la progresion
realizada por la persona, de la finalidad del entrenamiento y, en Ultima instancia, del criterio del
terapeuta.

En la tabla 1 se recoge la temporalizacidn de algunos de los principales estudios de
entrenamiento cognitivo computerizado en los que se han encontrado efectos significativos.

e Entrenamiento variado

El entrenamiento podria disefiarse para abordar distintas dreas, debido a las estrechas
interrelaciones entre los procesos cognitivos. La evidencia empirica apunta a que el
entrenamiento computerizado en multiples dominios da lugar a mejores resultados tanto en
rendimiento de las tareas entrenadas como en términos de transferencia a otras tareas (e.g..
Gates et al, 2010). Por tanto, se aconseja programar un entrenamiento variado, que permita
potenciar tareas pertenecientes a diferentes areas cognitivas. Las tareas que incluye el
programa de entrenamiento estdn clasificadas segun las funciones cognitivas mas implicadas en
su realizacion.
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e Areas centrales

Las dreas cognitivas que se entrenan en la mayoria de los programas incluyen la atencidn, la
memoria de trabajo y las funciones ejecutivas. Estas areas podrian considerarse el nicleo de una
configuracidn de tareas. A estas dreas se podrian afiadir otras en funcion de la evaluacion previa
o de otros criterios.

e Areas seleccionadas a criterio del terapeuta

Alternativamente, el terapeuta siguiendo su criterio puede determinar la configuracion de
tareas mas adecuada para cada usuario. Si se dispone de una evaluacién neuropsicoldgica podria
emplearse para prescribir ejercicios relacionados con las dreas mas deficitarias, aquellas que
estdn empezando a alterarse o aquellas que conviene estimular para evitar su deterioro. Por
ejemplo, si la persona tuviera puntuaciones especialmente bajas en pruebas de memoria a largo
plazo se podrian seleccionar mas ejercicios que cubrieran este area.

e Ejemplos de configuraciones

Una forma de implementar lo anterior podria ser establecer distintos modos de seleccién de las
areas y por tanto de las tareas. Por ejemplo, podria haber distintos modos:

a) modo estandar: un nucleo de tareas de memoria de trabajo, atencionales y
funciones ejecutivas, junto a las cuales se pueden incluir tareas del resto de dreas
gue podrian ir variando a lo largo de las sesiones.

b) modo selectivo: el terapeuta elige las areas a entrenar en funcién de sus intereses
(p.e., tras la evaluacién previa).

c) modo variado: se daria prioridad a incluir una variedad de areas en una sesion.

6.2.2.0rganizacion de las sesiones

e Duracion de la sesion

Respecto a la duracidn de la sesidn, los estudios revisados que han resultado efectivos vienen a
emplear sesiones de al menos 30 minutos (ver tabla 1). Una duracidon muy frecuente en distintos
estudios es de 1 hora. Por tanto, se recomienda que la duracion de la sesién se establezca entre
30 minutos y 1 hora de duracion.

e Organizacion de las tareas por sesion

Aunque en cada sesidn se pueden incluir tareas diferentes, ha de tenerse en cuenta que para
que se produzca un efecto del entrenamiento, las tareas deben repetirse y la persona debe
progresar en los diferentes niveles de dificultad. Esto aconseja planificar algunas tareas que se
trabajaran siempre (atencion, memoria y funciones ejecutivas) y otras que pueden ir
alternandose (percepcién, razonamiento, lenguaje, calculo) en funcién de la progresion del
usuario.

A lo largo de diferentes sesiones podria ser interesante incluir diferentes tareas de una misma
area. Hay que tener en cuenta que en algunos casos éstas siguen la misma estructura o
procedimiento, y sélo cambia el tipo de material empleado en la actividad (por ejemplo, en las
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tareas atencionales reconocer objetos, letras, figuras, nimeros, etc.). La inclusién de tareas con
diferente contenido puede ayudar a evitar que la persona desarrolle estrategias superficiales
para su resolucién.

6.2.3.0rganizaciéon en una sesion

e Organizacidén en una sesion por dificultad

También podria considerarse la organizacion de las tareas segun su dificultad. En este sentido
se recomienda comenzar las sesiones con las tareas mads sencillas, de manera que el usuario
inicie la sesién motivado. Posteriormente, se podrian incluir las tareas mas demandantes, y
finalizar de nuevo con tareas sencillas, lo cual permitiria evitar que la sesién termine cuando la
persona esté realizado tareas mas demandantes, lo que podria conllevar mas errores. Se
favoreceria asi la motivacidn para continuar en una sesién posterior, evitando la sensacién de
frustracién. Esto puede ser particularmente importante cuando se trabaja con personas con
DCL.

Se puede consultar la tabla 1 del informe del estudio piloto en la que se recoge las medias de
aciertos y tiempos en el piloto por grupos de niveles y pueden servir como una estimacion de la
dificultad de las tareas. También se puede consultar la tabla recogida en el informe de tareas y
procesos en la que se especifica la exigencia de cada tarea y que también se reproduce aqui
(tabla 2).

e Seleccidn de tareas por su contenido

También puede considerarse la seleccién de tareas en funcién del tipo de material que utilizan.
Las tareas visuales son generalmente mas sencillas y estan al alcance de personas con bajo nivel
cognitivo. En mayores con deterioro cognitivo leve podrian seleccionarse mds tareas de este
tipo. Las de contenido linglistico pueden resultar mds demandantes, por lo que si la persona
tiene un rendimiento bueno podria ser mas eficaces como tareas de entrenamiento (supone un
reto mayor).

e Duracion de la tareas

Deberian repetirse suficientes ensayos de una misma tarea en una sesion con la idea de que la
persona pueda esforzarse por mejorar la ejecucién de un ensayo a otro y se puedan observar
los efectos del entrenamiento. Presentar tareas muy diversas con pocos ensayos en una sesion
podria propiciar una orientacion mas superficial hacia el entrenamiento y menos dirigida a
mejorar la ejecucion o mantenerla en el caso de haber alcanzado altos niveles.
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Tabla 1. Numero de semanas, nimero de sesiones y duracion de las sesiones de entrenamientos
realizados en distintos estudios.

Area entrenada Semanas Sesiones Sesiones  Duracion
Total Semana sesion
Basak et al. (2008) Funciones ejecutivas 5 15 3 1,5h
Borella et al. (2010)  Memoria de trabajo 2 3 2-1 1lh
Berry et al. (2010) Percepcion 3-5 3-5 40 min
Bherer et al. (2008) Atencion 3 5 1lh
Buschkuehl et al. Memoria de trabajo 12 23 2 45 min
(2008)
Bherer et al. (2005) Atencion 3 5 1lh
Dahlin et al. (2008) Memoria de trabajo 5
Edwards et al. (2002) Velocidad 6 10 1lh
Edwards et al. (2005) Velocidad 5 10 2 1lh
Belleville et al. Atencién 8 7 1 2h
(2006)
Cipriani et al. (2006) Atenciéon, memoria, percepcion, 4 16 4 13-45
lenguaje min
Gunther et al. (2003) Lenguaje, velocidad, memoria, 14 14 1 45 min
atencidn, percepcion
Talassi et al. (2007) Memoria de trabajo, memoria a 3 12 4 30 — 45
largo plazo, atencion min
Richmond et al. Memoria de trabajo 4-5 20 4 30 min
(2011)
Slegers et al. (2008)  Diversas funciones (busquedas con 16 8 1-0
el ordenador)
Unverzagt et al. Memoria, razonamiento y velocidad 5-6 10 1-2 60 — 75
(2009) de procesamiento min
Buschkuehl et al. Memoria de trabajo 12 2 45 min
(2008)
Mozolicetal., (2011) Atencién 4
Vance et al. (2012) Velocidad 10 1h
Berry et al. (2010) Percepcion 3-5
Ball et al. (2007) Velocidad
Ball et al. (2002) Memoria a largo plazo, 5-6 10 60 — 75
razonamiento, velocidad min
Smith et al. (2009) Percepcion, lenguaje. 8 5 l1h(4a6
ejercicios
15 min)
Goldstein et al. Funciones ejecutivas, percepcion, 5 1 1lh
(1997) velocidad
Torres (2008) Atencion, Velocidad, Funcion ejec., 8 1
memoria tra., orientacion espacial
Ackerman et al. Velocidad, percepcion 4 5 1lh
(2010)
Roenker et al. (2003) Velocidad 2 2
Smith et al. (2009) Velocidad 8 40 5 1h
Mahncke et al. Memoria, percepcion, motor 8-10 5 1lh
(2006)
Rasmusson et al. Memoria 9 1,5h
(1999)
Peretz et al. (2011) Diversas funciones cognitivas (17 12 3 20 - 30
habilidades cognitivas) min
Li et al. (2008) Memoria de trabajo 90 min
Belchior et al. (2008) Velocidad, funciones ejecutivas 3
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Tabla 2. Estimacién del nivel de exigencia de cada tarea.

Area
Calculo
Calculo
WM

WM

WM

WM

WM

WM

WM

WM
Atencion
Atencion
Atencion
Atencion
Atencion
Atencion
Atencion
Atencion
Atencion
FE

FE
Lenguaje
Lenguaje
Lenguaje
MLP

MLP
Razonam.
Razonam.
Razonam.
Razonam.
Razonam.
Razonam.
Razonam.
Razonam.
Velocidad
Velocidad
Percep.
Percep.
Visomotor
Visomotor

Tarea

Ordenar las cifras

Resolver operaciones

Reproducir una figura

Recordar palabras

Recordar las ultimas letras

Repetir la secuencia de colores
Recordar la ultima posicién del circulo ...
Recordar las casillas iluminadas
Recordar la clave

Asociacion de caras y nombres
Reconocer letras

Reconocer figuras geométricas
Determinar si la palabra se mostro...
Recordar letra y color

Reconocer colores

Reconocer numeros

Encontrar la palabra

Determinar el area de ... de un objeto
Determinar si el objeto se mostro...
Ordenar secuencias de una accién
Seguir dos bolas

Ordenar palabras para formar una frase
Decidir si pertenece a una categoria
Identificar por qué letra empieza
Buscar la pareja

Tocar los instrumentos

Resolver series de letras

Identificar las distintas series

Seiialar ... marca los cambios de patrén
Sefialar los objetos repetidos de una...
Sefialar las palabras repetidas de una...
Horarios de autobus

Sefalar las letras repetidas de una serie
Sefialar los nimeros repetidos ... serie
Seguir la dltima localizacién de un objeto
Detectar objetos durante la conduccién
Dividir en dos partes iguales

Estimar el tiempo

Seguir la bola

Unir los puntos

Exigen.
(1-3)

N

NNNPRPRRPRPRPWNENNWOWWONMNREPRPWONMNNPERENPEPRPERPNRPRPEPNRERENENNNDOW

Nota: 1: menor exigencia; 3: mayor exigencia
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