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1. General

1.1. Introduccion

Stimulus Professional es la version de la herramienta dirigida a profesionales y centros, que
permitira gestionar la informacidn, planificar y ejecutar sesiones, explorar el set de ejercicios
(o realizar intervenciones libres, accediendo directamente a la actividad interactiva con la cual
se desea trabajar), y por supuesto obtener informacion relativa a la actividad del usuario final
(usuario/cliente del profesional o centro, quien en Ultima instancia realiza el “entrenamiento”).
Esta informacidn ofrece pardmetros basicos como puntuacidn obtenida, aciertos y fallos
cometidos o tiempos (de reaccion y totales).

1.2. Descarga e instalacion

La descarga de la aplicacién se llevard a cabo desde el marketplace de Android, a través de la
web o bien a través de su aplicaciéon Google Play. La URL de descarga es la siguiente:

https://play.google.com/store/apps/details?id=mobi.stimulus.stimulusmanager

FE ¢ %

STIMULUS Professional
Software DELSOL
a H PEGI3
Y.
() - DO
8=

Descargas Salud y Similar

bienestar

APP Profesional de Estimulacién Cognitiva
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Para instalar, simplemente es necesario pulsar el botdn “INSTALAR” y posteriormente aceptar
los permisos pulsando en “ACEPTAR”:

[=] Guardando captura de pantalla

a STIMULUS Professional

necesita acceder a

& Identidad v

BN Fotos/multimedia/archivos v

1.3. Registro y activacion

Una vez instalada la aplicacidn, lo primero que el usuario professional debera realizar, serd el
registro y activacidn de la cuenta. Esta es la primera pantalla que cargara la APP:

Correo electrénico
Contrasefia

Entrar

Recuperar contrasefia

T.953373138
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Previamente a acceder con usuario y contraseiia debera registrarse, accediendo a través del
botdn “Registro” correspondiente. Sélo se pide “correo electrénico” de acceso y contrasena.
Obsérvese también que existe un enlace para recuperar la contrasefia, donde se pedira su
correo para ello.

Una vez registrado, el sistema enviara de forma automatica un correo electrénico de
activacion, que validard el correo. Es posible que entre a la carpeta de SPAM (o correo no
deseado), por lo que recomendamos revisen esa carpeta.

El correo contiene un botdn “Activar Cuenta” con el que se activa y finaliza el proceso de
activacion. A continuacién las pantallas de registro, y el correo de activacion respectivamente:

Stimulus: Activation Link Manager

informacion@stimulus.maobi
viernes 29,/08/2014 12:10
emilioj.checa@gmail.com

Hemos recibido una peticion de alta de la cuenta emilioj checa@gmail com para Stimulus

Si has realizado esta solicitud, presiona click en el enlace de abajo, para que la cuenta esté activa.

Activar Cuenta

5i no solicitaste activar una cuenta en Stimulus, por favor ignora este mensaje. Algin usuario ha remitido la solicitud por
error. Los datos se eliminarin de nuestro sistema automaticamente.

El equipo de Stimulus

Este es el mensaje recibido tras completar el proceso:

/ @ Stimulus - Activacion cue x L 1 ®— - a LY - - » ol

C A [ stimulus.encodedlife.com/resetPass/activationManager.php’key =2eeefbc747c8db33d963¢6450df4d925 b @

@ iSu cuenta Stimulus ha sido activada!

Hemos activado su cuenta Stimulus. A partir de este momento podra utilizar la aplicacion con su usuario y contrasefia.

Si desea mas informacién o colaborar con el servicio puede hacerlo en esta direccion

© 2014. Encoded Life. Todos los derechos reservados.

Para restablecer la contrasefia en caso de olvido, esta es la pantalla correspondiente, accedida
a través del enlace que aparecia en la figura de la pagina 4 (“Recuperar contrasefia”):

T.953373138
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borreo electronico

Aceptar

Y la siguiente figura es el correo que se recibe para completar el proceso.

informacion@stimulus.mobi 18:09 (hace 0 minutos) - =
para mi =

Hemos recibido una peticién de cambio de contrasefia de tu cuenta

emilio].checa@gmail.com para Stimulus.

Si ha realizado esta sdlicitud, active la cuenta pulsando en el siguiente boton, en caso
contrario, ignore este mensaje

Restablecer contrasefia

El equipo Stimulus.

Una vez completado el registro, y activada la cuenta, ya es posible acceder a la aplicacidn
(hacer “login”), rellenando los datos “correo electrénico” y “contrasefia” y pulsando “entrar”.

Sélo serd necesario hacerlo una Unica vez, ya que al igual que ocurre en el resto de
aplicaciones (lo cual ya es un estandar de facto), los datos de acceso quedan registrados de
forma local en el dispositivo, ahorrando este paso en la siguientes ocasiones.

Destacar que la misma cuenta Stimulus (correo electrénico con que se efectuo el registro),
puede ser usado en varios dispositivos, y la informacion se sincronizara entre ellos, de forma
gue un centro no necesite adquirir varias cuentas (una por dispositivo), ni
administrar/compartir/gestionar la informacidn, ya que de manera automatica es accesible en
todos ellos.

T.953373138
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1.4. Navegacién (menu Lateral).

Una vez dentro de la aplicacion, toda la navegacion de la aplicacion se realiza a través del
mend lateral.

El menu lateral es mostrado tras pulsar en el control correspondiente en la parte superior

izquierda (En el botdn E, junto al nombre de la seccion actual).

También se muestra deslizando el dedo desde el borde lateral izquierdo hacia el interior de la
pantalla. Y se oculta pulsando en el mismo control que lo muestra, o realizando el mismo
deslizamiento en sentido inverso o pulsando fuera del menu.

A través de este menu se puede acceder a las principales pantallas que componen la
herramienta. 8 pantallas en total, organizadas en 3 secciones.

Ademas, la pantalla actual en la que esta situado el usuario aparece “resaltada” con un fondo
mas oscuro en el mend.

En la siguiente imagen se puede apreciar (pantalla actual: “Inicio de Stimulus Professional”):

AL T 4l 19% B 17:49

< Stimulus Professional

Asociacion de Familiares d...
emilioj.checa@gmail.com

Gestién

M Inicio de Stimulus Professional
2] Profesionales

3 Usuarios

Entrenamiento cognitivo

@ Planificar entrenamiento
> Ejecutar entrenamiento

* Acceso libre

Consultas y estadisticas

= Resultados

~ Evolucién

Ayuda

Para moverse entre las distintas pantallas de la aplicacién habra que utilizar siempre este
menu lateral. La pulsacién de tecla de retorno de Android®, provocara la salida de la APP
(estandar en las aplicaciones para este sistema).

T.953373138
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2. Gestion de la informacion

2.1. Inicio de Stimulus Professional.

Siempre que se acceda a la aplicacion, ésta serd la pantalla de recepcién. Esta dividida en
varias secciones:

En la barra superior podremos acceder a la modificacién de datos del centro, cambiar
contrasefia, cerrar sesién, asi como al menu lateral (si pulsamos el botén E)

= Inicio de Stimulus Manager /" MODIFICAR CENTRO @y CAMBIAR CONTRASENA ) CERRAR SESION

En la parte intermedia nos encontramos con accesos a las funcionalidades mas comunes, que
son: Ejecutar entrenamiento, Acceso libre, Resultados y Evolucion.

Centro Stimulus Manager Licencia hasta 30/06/2015 (8/30 usuarios)

P EJECUTAR ENTRENAMIENTO B= RESULTADOS
9§ ACCESO LIBRE A7 EVOLUCION

En la parte mas baja de la pantalla podemos observar de un simple vistazo las Ultimas sesiones
y resultados.

Sesiones por dia Ultimas sesiones
©0.00%
N

&  Alberto O IGA © 100.00%

A 28/04/2015 . ©0.00%
BN ober ©100.00%

oberto L ©0.00%

SN 23/04/2015 100.00% ©0.00%

0 o 0 0 0

Anteayer Ayer Hay ® 100.00%
M Planificadas [l Acceso libre °

&  Roberto 100.00% BRI

A 23/04/2015 . ©0.00%

T.953373138
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Pantalla en estado normal:

= A PSR Ll 19% 8 17:49

= Inicio de Stimulus Professional /' MODIFICAR CENTRO  Owy CAMBIAR CONTRASENA ) CERRAR SESION

Asociacién de Familiares de Alzheimer Licencia hasta 31/12/2015 (4/10 usuarios)

P EJECUTAR ENTRENAMIENTO 2= RESULTADOS
9§ ACCESOLIBRE A2 EVOLUCION

Sesiones por dia Ultimas sesiones
h ®100,00%
Antonia Sanchez Bar: o
14/1‘320?5 sa - area 1 oo'oo /0 -
®0,00%
. ; ® 50,00%
Antonia Sanchez Barea 46 00% BELU
14/11/2015 2 ©14,00%
Anteayer Ayer
; ®91,00%
B Planificadas Ml Accesolibre Antonia Sanchez Barea 91.00% B
14/11/2015 £ ©38,00%

Pantalla en modo edicidn del centro. La edicidon de los datos es intuitiva, basta con moverse
por los distintos campos y rellenarlos mediante el teclado nativo del dispositivo:

B oo nU R Ll 21:40

< Modificar centro /' GUARDAR

NOMBRE
Centro de prueba Stimulus

DESCRIPCION
Descripcion del centro

DIRECCION
Direccion del centro de prueba

POBLACION
Mengibar

CODIGO POSTAL

23620

PROVINCIA
Jaen

Finalmente, se usara el control de la parte superior: Guardar, o botdn retorno de la aplicacién
(€) en la esquina superior izquierda, para salir sin guardar. En ambos casos se vuelve a la
pantalla de inicio.

La primera vez que se accede, los datos relativos al centro estardn vacios.

T.953373138
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2.2. Profesionales

En esta seccion se modelara la informacidn relativa a los profesionales que forman parte del
centro.

De momento no se trata de una seccién que aporta mas informacion asociada al centro. En el
futuro se espera que esta informacidn goce de mayor utilidad, pudiéndose trazar por ejemplo
los profesionales asociados a cada usuario, o las sesiones que planificaron o supervisaron. Por
tanto tiene un caracter opcional.

La pantalla queda dividida en dos secciones. Una a la izquierda de la pantalla, con caracter de
barra de navegacién en la que es posible pasar de la informacién de un profesional a otro. Y
otra en la parte derecha, donde se muestra la informacion de ese profesional.

T Ll 19% 8 17:49

= A

= Profesionales + ARADIR PROFESIONAL  #* MODIFICAR PROFESIONAL

NOMBRE

Pedro

APELLIDOS

Martos Jimenez

NIF
12345678A

NUMERO DE COLEGIADO

835327

PROFESION

Terapia Ocupacional

CONTROL Y SEGUIMIENTO REMOTO

No

Existen dos controles en la parte superior izquierda. Uno con un signo mas ( + ) como icono,
para afiadir nuevos profesionales (modo edicion):
=Py WU T Lal 19% 8 17:50

+/ GUARDAR

< Modificar profesional

Pedro

Martos Jimenez

12345678A

835327

PROFESION  Terapia Ocupacional

O Control y seguimiento remoto

T.953373138
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Y otro control, cuyo icono tiene forma de lapiz para editar la informacidn del profesional
seleccionado.

La primera vez que se accede, este listado, como es evidente, estard vacio.

2.3. Usuarios

La seccién de usuarios sigue una dindmica muy similar a la de profesionales, a la hora de
navegar entre ellos, editar o anadir alguno nuevo.

Por tanto, presenta el mismo aspecto (a la izquierda el listado de usuarios a modo de barra de
navegacion, y a la derecha la informacidn del usuario seleccionado).

También presenta botones para afiadir o editar usuarios (parte superior izquierda).

Como novedades, en este caso es posible incluir una imagen, y hay un indicador en forma de
“led” verde o rojo en el listado/barra de navegacion de usuarios. En el caso de la imagen,
todos aparecen verdes, esto significa que todos estan activos.

Tras el alta de usuario, es necesario que el dispositivo reciba conexién a internet para que
pueda ser “activado”.

Cuando se crea un nuevo usuario, este indicador, permanece rojo, hasta que el proceso se
completa, comprobando que existen los permisos adecuados para gestionar un usuario mas
(entonces pasara a verde). En caso de realizarse la operacion offline, sin conexidn,
simplemente permanecera rojo, hasta que encuentre conexion y el dispositivo reintente la
operacion.

La primera vez que se accede, este listado, como es evidente, estara vacio.

Esta es laimagen que presenta la pantalla en modo lectura (pulsando sobre el nombre del
usuario en el panel que aparece en la izquierda):

= .dlm 00:05

Usuarios + ARADIRUSUARIO " MODIFICARUSUARIO 3 DAR DEBAJA USUARID

Alba Ramirez

Alberto Espaiia . DN
12345678a
Alicia @ FECHA DE NACIMIENTO
12/12/2014
Alvaro Sanchez @ SEX(
Mujer
Amparo . ESTADO CIVIL
Viudo
Andrés . PROFESION
ama de casa
Antonio Callejon . NIVEL DE ESTUDIOS
Sin estudios
Benito Fernandez . DIRECCION
Carmelo @ FECHA DE ALT/
13/11/2014
Derek @ FECHA DE BAJ

T.953373138
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Pulsando el boton “modificar usuario”, la imagen que presenta en modo “edicion” para el
mismo usuario, y el de “afiadir usuario” también carga el formulario, pero en esta ocasién con
los campos vacio, para crear un nuevo perfil de usuario:

B o U T (2157
< Afadir usuario /' GUARDAR
h\lombre
Apellidos
Nif
FECHA DE NACIMIENTO

Fecha de nacimiento 4

SEXO @ Hombre O Mujer

ESTADO CIVIL Soltero v
Trabajo

NIVEL DE ESTUDIOS  Sin estudios -
Direccion

Poblacién

Cadigo postal

La actualizacién/insercién de la imagen del usuario es muy simple de realizar. Sélo se debe
pulsar sobre el recuadro donde esta ubicada, y aparecera la correspondiente herramienta para
seleccionar una imagen. Si tiene varias aplicaciones para seleccionar imagenes aparecera la
siguiente imagen:

T.953373138
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3. Estimulacién Cognitiva

En esta seccidon se encontraran las opciones que permiten establecer un plan de
entrenamiento. Se estableceran

3.1. Planificacion

La planificacién del “entrenamiento” para un usuario sigue un par de pasos muy sencillos.

Como se puede observar, la pantalla queda dividida en dos secciones (como ocurre con
“profesionales”, o “usuarios”), en la cual la seccién izquierda corresponde a listado de usuarios
con “planificaciones” y la derecha al detalle de la planificacidn seleccionada (identificadas por
el usuario al que pertenece esa planificacién).

Sélo es posible una Unica “configuracion” de las sesiones que tendra un usuario. Aunque es
posible modificarla tantas veces como se quiera, mientras el usuario continde activo.

En funcidn del tipo de entrenamiento establecido (por areas, o por ejercicios) se mostrara en
esta pantalla de una forma u otra. Por ejemplo, en la siguiente imagen se puede observar la
pantalla de resumen de un entrenamiento establecido por areas:

T Ll 38% & 17:41

= Planificar entrenamiento + ARADIR PLANIFICACION ~ #" MODIFICAR PLANIFICACION

Duracién: 8 Minutos Lectroescritura activada

Tiempo autoadministrado

Nivel 3 @ Nivel 2

Memoria de trabajo

Antonio Garcfa Ibéfiez

Ernesto Camara

Eusebio Miranda

Nivel 2 A % Nivel 1
Ezequiel Castro

Francisco Sudrez Funciones ejecutivas Lenguaje Razonamiento

Joaquina Valverde @

Marfa Lépez Rodriguez

Percepcién

Para un entrenamiento establecido por ejercicios se mostrard como sigue a continuacién:

T.953373138
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Tl 48% & 13:31

- ARADIR PLANIFICACION " MODIFICAR PLANIFICACION

Nombre usu1 Apellidos usu1

Funciones ejecutivas
Nombre usu2 Apellidos usu2

Nivel Auto

Seguir dos bolas

Encontrar la copia

Velocidad
Nivel Auto

Percepcion
Nivel Auto

Localizar los tridngulos iguales al...

Copia el modelo

Visio motoras

Nivel Auto

Lectroescritura activada

Memoria largo plazo EFALETTENIGY

Nivel Auto Nivel Auto

Buscar la pareja El elemento discordante

Percepcién

Nivel Auto G

Estimar el tiempo

Percepcién
Nivel Auto

Dividir en dos partes iguales

Visio motoras Visio motoras

D % : o .
N Nivel Auto o Nivel Auto

Seguir la bola Unir los puntos

Aiadir nueva planificacion: Para ello, pulsar el botdn afadir (icono +), situado en la parte

superior derecha de la pantalla.

Aparecera entonces una pantalla como la siguiente:

A A

€ Afadir planificacion

NS T Ll 69% W 18:40

USUARIO A

Duracion

(©]

hasta que este tiempo sea alcanzado.

Z

ejecucion de los ejercicios.

Lectoescritura

§J>

querequieran habilidad lectora.

Tipo de planificacion

Una vez lanzada la sesion la aplicacion propondra tareas

Tiempo autoadministrado

Siesta opcion esta activa no habra limite de tiempo para la

+ Determina el modo en que se desea planificar la sesion,
por area cognitiva o seleccionando cada ejercicio.

4 MINUTOS ¥

Siesta opcidn est4 activa la aplicacién podré proponer ejercicios

AREAS ¥

Como se puede comprobar, hay 5 datos a cumplimentar:

e Usuario: usuario al que se desea asignar la planificacidn. Es un desplegable en el que
se cargardn Unicamente los usuarios que aun no tienen asignada planificacién. Si lo

T.953373138
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gue se desea es actualizar una ya existente, habra que editarla usando el control
correspondiente (botdn editar, icono con forma de lapiz).

e Duracion: Es el tiempo en minutos que duraran las sesiones. En realidad una vez
excedido ese tiempo, finalizara cuando el usuario termine el ejercicio en curso. Se
pueden seleccionar 9 opciones (desde 4 hasta 30 minutos).

e Tiempo autoadministrado. Al activar esta opcidn, se elimina el tiempo de reaccion
predeterminado en los ejercicios, de manera que no finalizardn hasta que el usuario
responda o finalice el ejercicio (por defecto no estard activo).

e Lectoescritura. Permite cribar ejercicios que requieran habilidad lectora. Para ello,
habria que desactivar esta opcidn (por defecto activada: todos los ejercicios).

e Tipo de planificacion: Permite establecer el modo en el que se establecera el plan (por
areas cognitivas, o por ejercicios).

Una vez establecidos estos valores, habra que pulsar la flecha ( > ) que aparece en la parte
derecha de la pantalla para continuar con este proceso.

Veamos cdmo sigue la planificacién en cada uno de los modos

3.1.1. Planificacién por Areas

En este modo, se podran establecer las areas que se desea trabajar indicando un nivel de
dificultad para cada una de ellas con los botones (-) y (+).

Cuando un area esta “sin asignar”, pulsando el boton (+) se incrementa el nivel de dificultad
(de 1 a 10, son los niveles disponibles). Pulsando el botdn (-) se decrementara el nivel de

Lou

dificultad, o se establecera el nivel “auto” (adaptativo) si el area esta “sin asignar”.

F .l 38% & 16:38

€ Modificar planificacién +/ GUARDAR

@ Calculo e o @ Memoria de trabajo e o
Atencion e o 9 Eonesejecuﬁvas o
0 Lenguaje e 0 Memoria largo plazo e 0
@ Razonamiento e 0 o Velocidad e 0

Percepcion Visio motoras
oo @ X+

Una vez establecidas las dreas con sus correspondientes niveles de dificultad, simplemente
habra que pulsar el botéon “guardar”.

T.953373138
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3.1.2. Planificacion por ejercicios.

En este modo, se estableceran los ejercicios especificos que el terapeuta desea que le
aparezcan al usuario en su sesion de entrenamiento:

ST Ll 62% & 19:06

€  Modificar planificacién

Céleulo Célculo N Memoria de trabajo

8>3

Resolver operaciones Ordenar las cifras Recordar objetos y su nombre

Funciones ejecutivas

039 020

Lenguaje

Ordenar palabras para formar una
Ordenar secuencias de una accién frase Dividir en dos partes iguales

Visio motoras Visio motoras Velocidad Velocidad

Detectar objetos durante la Seguir la dltima localizacién de
Seguirla bola Unir los puntos conduccién un objeto

Pulsando sobre ellos se irdn marcando con un “check” verde. Una vez marcados los ejercicios,
habra que pulsar de nuevo la flecha de la parte derecha ( > ).

Tras ello, se cargard la Ultima pantalla en este modo. La cual permite establecer el nivel de
dificultad de cada ejercicio (por defecto “auto”), el orden de los ejercicios (por defecto
aleatorio) o indicar si se desea repetir alguno de los ejercicios.

= NS T Ll 38% & 16:39

€  Modificar planificacién + GUARDAR

EJECUCION ORDENADA -

&l Reproducir secuencia espacial

OF e

NIVEL AUTO ™

NIVEL AUTO~

B?‘ Juicio de simetria

Memoria de trabajo

[ ] ] El elemento discordante

ans

NIVEL AUTO ™

@0O©® Encontrar la copia

NIVEL AUTO ™
°
Recordar el tridangulo
NIVEL AUTO ™
A

T.953373138
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Para establecer el nivel, cada tarjeta (representacion del ejercicio con logo, nombre y funcion
ejecutiva en la que estd clasificado) contiene un menu desplegable con el nivel de dificultad
(por defecto, nivel “auto”).

. o

Para indicar la repeticion de algun ejercicio, simplemente se debera pulsar una vez sobre la
tarjeta, y aparecera un botdn en la parte inferior derecha (icono “copiar”).

&l T Ll 59% & 8:34

€  Modificar planificacién + GUARDAR

EJECUCION ORDENADA A

8 Resolver operaciones
9 NIVEL AUTO ™

_“
S

8 Resolver operaciones NIVEL AUTO

NIVEL AUTO ™

Ordenar las cifras
873 Citcuto]

reloj Recordar palabras

casa Memoria de trabajo

NIVEL AUTO~

A% g8 Recordar objetos y sunombre

. NIVEL AUTO™
maleta  coma
aves silla Memoria de trabajo

Para establecer el orden de ejecucidn hay dos cuestiones a tener en cuenta:

1) Tipo de ordenaciodn. Es el desplegable de la parte superior que permite elegir entre
“ejecucidn aleatoria” (opcién marcada por defecto) o “ejecucién ordenada” (opcién
seleccionada en la imagen superior).

2) Orden de los ejercicios. Si en el menu anterior se ha escogido “ejecucién ordenada”, el
usuario realizara las tareas que apareceran en ese listado en ese mismo orden (de
arriba a abajo). Para cambiar ese orden, simplemente se deberd mantener pulsado el
ejercicio durante un segundo, y sin soltarlo moverlo hasta la posicion deseada.

T.953373138
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= NS T Ll 38% & 16:39

€  Modificar planificacién + GUARDAR

EJECUCION ORDENADA -

&l Reproducir secuencia espacial

n NIVEL AUTO ™
on

NIVEL AUTO~

B?‘ Juicio de simetria

[ [ | El elemento discordante

ans

NIVEL AUTO ™

@0O©® Encontrar la copia

NIVEL AUTO >

o
Recordar el tridangulo VELAUTO
A

Una vez se hayan establecido los ejercicios (incluyendo sus repeticiones) y el orden de
ejecucion, se deberd pulsar el botén “guardar”. Y se volverd a la pantalla de resumen del punto
3.1.

3.2. Ejecucion de sesidn

En esta pantalla se lanzard la ejecucidén de una sesion en el propio dispositivo del profesional.
Es tan sencillo como pulsar sobre el botén correspondiente del usuario.

Aqui apareceran por tanto, sélo los usuarios que disponen de una configuracién de su
“intervencion”. Explicada en el punto anterior.

Bajo el nombre, se indica el tiempo de sesion en segundos.

T.953373138
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I

= Ejecutar entrenamiento

£ | 57

Alba Ramirez Alvaro Sanchez Jose Pacheco Juan Pedro Lumpur  Prueba test

Una vez “lanzada” la sesidn, se irdn sucediendo los ejercicios, seleccionados por la herramienta
de manera aleatoria, sobre aquellos que cumplen los criterios establecidos (funciones
cognitivas y nivel seleccionado).

Es posible interrumpir la sesidn en cualquier momento pulsando el botdn de pausa: O

Al pulsar este botdn el ejercicio queda en segundo plano y en estado de pausa, aparecera un
panel con informacidn detallada del ejercicio, asi como de un botdn para reanudar el ejercicio
y otro para interrumpir la sesion.

. Busque la palabra que define al objeto en la siguiente sopa de letras ... .

OPORTUNIDADES

4

QJ ZQBL
—~ UXCRNE
i R UWE J C
A EBY Y H
PAJF KE

T.953373138
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Detalle del panel de pausa (ejemplo):

Se trata de atender a un listado de letras y recordar la/s ultimas/s
que se presenten. Conocida como running memory task esta
tarea entrena el componente ejecutivo de actualizacion de la

memoria de trabajo.

CERRAR SESION ‘ CONTINUAR

En caso de interrupcién, vuelve a la pantalla anterior, y se habrd almacenado la informacién
para todos los ejercicios completados durante ella (siempre y cuando se haya completado al
menos uno)

Tras finalizar la sesidn de manera natural, se carga en pantalla el resumen:

= 67,24 5.
g'; TIEMPO TOTAL DE SESION

6,72 s.

_ Fallos por omisién TIEMPO MEDIO DE REACCION

. 12,95 s.
TIEMPO MAXIMO
1,90 s.

9/90,00% 0/0,00% 1/10,00% TIEMPO MINIMO

Pulsando el botdn retorno (<) en la parte superior izquierda, vuelve a la pantalla anterior.

Esta misma informacidn podrd ser consultada después en la pantalla de “resultados”.

3.3. Acceso Libre a los ejercicios

Esta seccidn tiene un doble cometido:

Por una parte, servir de catdlogo o muestra de los ejercicios implementados a los
profesionales.

Por otro, constituye en si otra forma de intervencién mas a medida, pudiendo seleccionar el
profesional el/los ejercicio/s que desea que practique un usuario determinado, identificando el
nivel en que lo ejecutard justo en el momento de lanzarlo (siendo independiente para cada
ejercicio).

T.953373138
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Acceso libre

R Ll 38% & 17:41

TODAS LAS FUNCIONES COGNITIVAS~

SIN IDENTIFICAR (USUARIO ANONIMQ)~

Resolver operaciones

-I 7 De
illa ama plejaam 1 que aumenta el nivel
Usaréa un teclado numérico en el que arrastrara cada
numero a su ‘Lll]i]' correspondiente

({oloe)

resolver operaciones numeéricas, que irdn de mas
M

* 2 =~~~ Reproducir una figura
.
Al Memoria de trabajo
A laizquierda de la pantalla se
construida a base de formas geométri

tiempo areceny el usuario de
rl(}J'U arrastrando las piezas

nta una figura
do un
e reproducir la

Seguir dos bolas

Funciones ejecutivas

. Se muestran dos recuadros ¥y una bola en el interior de
cada uno de ellos. La prueba consiste en tocar el interior
de cada recuadro cada vez que el color del mismo Yy de su

8>3

LECTOESCRITURA [ ]

TIEMPO AUTOADMINISTRADO

Reconocer colores

enta una matriz de colo obre la que el usuario
ialar el color/s indicado/s. En los nivi mas
altc pr entaran vario: ment alocalizar en una
matriz de mayor L{]'T\{]"WO‘ e incluso en una estructura no
uniforme

Buscar la pareja

Memoria largo plazo

Se ponen una serie de cartas que se de ren
maostrando una imagen durante un corto espacio de tiempo

uls bre ellas. Deberé relacionar las
pulsandolas de forma consecutiva

ue son

Ordenar las cifras

Célculo

Se plantean una serie de nlme ros, los cuales el usuario
debera ordaenar bajo U‘l]kl'l criterio: de menor a mayaor o de
mayor a menor

Obsérvese que puede filtrarse por “area cognitiva”. Por defecto estd seleccionada “Todas”. En
la parte superior de la pantalla. De la misma manera puede seleccionarse

En realidad, los ejercicios no trabajan una uUnica funcién cognitiva de manera pura, siempre
intervienen varias, aunque es habitual clasificarlas en funcidn de aquella que tiene un mayor
peso en la ejecucidn del ejercicio para lograr los objetivos marcados.

Por otra parte, es importante destacar el campo usuario (justo debajo del filtro de area). Por
defecto aparece seleccionado el usuario “anénimo”. Si no se selecciona ninguln usuario, es
decir, se mantiene “anénimo” como usuario que ejecutara el ejercicio, no dejara registro para
ninguno de los usuarios definidos en la aplicacién. Algo util si lo que desea el profesional es
explorar los ejercicios, o realizar alguna prueba previa en la que se explicara al usuario la

dindmica y el objetivo del ejercicio.

Tras pulsar el ejercicio deseado, aparecera el siguiente didlogo:

T.953373138
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Acceso libre

Nivel 1

Una dnica ejecucion

CANCELAR  ACEPTAR

Como se ha descrito anteriormente puede seleccionarse el nivel en que se desea ejecutar.
Ademas de seleccionar el usuario que ejecutara el ejercicio. Por defecto esta seleccionado el
nivel 1.

También se puede establecer un tiempo determinado (por defecto “una Unica ejecucién” con
el n2 de iteraciones que haya predefinidas en el ejercicio).

Todos los ejercicios incluyen ademds de la instruccidn escrita, un audio con la locucidn de la
misma (los que hay implementados actualmente tienen caracter provisional hasta cerrarse el
texto definitivo de la aplicacion), asi como refuerzos (positivos y negativos), tanto visuales
como auditivos.

Actualmente hay implementados en torno a 50 ejercicios. Aunque la plataforma tiene caracter
evolutivo, es decir, se iran publicando nuevos ejercicios de forma periddica.

Todos ellos, ademas de tener implementados niveles de dificultad, disponen de un motor de
“aleatorizacion” para que dos ejecuciones en el mismo nivel, nunca sean iguales.

T.953373138
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4. Consultar resultados y evolucidén

Una de las bases de la herramienta, es servir de diagndstico y monitorizacién, de manera que
se pueda obtener un perfil del “estado cognitivo” del usuario (sin dnimo de sustituir ningn
test o bateria de pruebas neuropsicoldgicas).

A ello contribuye este ultimo mddulo de la aplicacién, con el propédsito de ofrecer informacion
de la actividad realizada por el usuario en la aplicacion en torno a una serie de parametros.

4.1. Resultados

En esta pantalla, podrdn generarse informes a partir de una entrada de datos. La pantalla
queda dividida en dos secciones. Una formada por una tabla de resultados, y otra en la parte
derecha formada por los controles para indicar esa entrada de datos.

La entrada de datos pretende ser bastante intuitiva. Hay 4 parametros:

e Usuario. Usuario sobre el que se quiere obtener esta informacién, por defecto aparece
seleccionado el primero de la lista.

e Tipo de sesion. Planificada o libre (por defecto “ambas”).

e Area cognitiva. Permite acotar los resultados a los ejercicios realizados clasificados en
una determinada funcién cognitiva (por defecto “todas”).

e Periodo de actividad. En realidad se apoya en dos campos: Fecha de inicio informe, y
Fecha fin de informe. Por defecto, esta seleccionado el ultimo mes.

Luego, también en esta seccién hay una lista de pardmetros que se imprimiran, seguin estén
marcados sus “checks” o no. Por defecto sdlo estd marcado el de resultado.

A cada cambio que se efectle en este panel, debe pulsarse el botdn “aplicar” de la parte
superior del mismo para verlo reflejado en la tabla de resultados:

= Resultados " APLICAR

Alba Ramirez

USUARIO
Fecha Ejercicios Resultado Tiempo de ejecucion Aciertos Fallos cometidos Fallos por omisién Alba Ramirez M
08/01/2015 1 100,00 16,00 100,00 0,00 000 TIPO DE SESION
Ambas v
21/01/2015 4 74,75 7.50 74,75 2475 0,00 Todas b

FECHA INICIO DE INFORME

05/01/2014 4
21/01/2015 1 50,00 87,00 50,00 0,00 50,00

05/03/2015 4
24/01/2015 1 100,00 2,00 100,00 0,00 0,00

Resultado [T
30/01/2015 4 99,25 6,50 100,00 1,00 0,00 Tiempo de ejecucion 4

Fallos cometidos [
30/01/2015 3 66,67 33,67 66,67 0,00 33,33 L

Fallos por omision E4

Tiempo de respuesta medio [l

T.953373138
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4.2. E&volucion

Por ultimo, y siguiendo una dindmica practicamente igual al de la pantalla anterior, se presenta
esta otra. Realmente es una ampliacion de la funcionalidad anterior, y es permitir la evolucién
en el tiempo, a través de las distintas sesiones, de un determinado pardmetro.

La entrada de datos es igual al caso anterior. Cada punto en la gréfica representa una sesion, y
pulsando sobre el propio punto, aparece el detalle de los valores.

Sélo es posible por tanto marcar un Unico parametro.

N T .l 17% 0 17:57

Evolucion / APLICAR

09/11 10/11 11(11 12/11 13/11 14/11 USUARIO
Antonia Sénchez Barea ¥

100,00 PO DE SESIA
1000 8, g‘ TIPO DE SESION

1000
o— Ambas v
AREA COGNITIVA

\ Todas ¥
900 90,0

FECHA INICIO DE INFORME

16/10/2015 2

FECHA FIN DE INFORME

16/11/2015 w

/ < 800
/ DATOS A MOSTRAR

@® Resultado
/ O Tiempo de ejecucion
700 ; 700 QO Aciertos
/ QO Fallos cometidos
QO Fallos por omision
600 | 600 QO Tiempo de respuesta medio
5601

80,0

M Planificadas Ml Acceso libre

Es posible hace Zoom en la grafica, como si de una imagen se tratara: marcando dos puntos
con los dedos y separandolos.

De manera complementaria a la APP profesional, se ofrece el acceso al portal, que servira de
punto para la gestion de la informacién en un PC o para obtener informaciéon mas detallada y
generar informes.

T.953373138
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5. Manual de usuario PORTAL
PROFESIONAL

5.1. Intro

El portal del profesional, trata de ser un espacio donde los profesionales puedan gestionar la
informacion de sus usuarios, asi como explotar de una forma mas cdmoda y detallada, la
actividad (sesiones de entrenamiento) registrada en la plataforma.

También servira para ofrecer material de apoyo e informacién sobre la aplicacidn, asi como
para gestionar la cuenta (suscripciones).

Esta disponible en la siguiente direccién de acceso:

https://stimulus.mobi/admin

5.2. Pantalla de acceso (LOGIN):

Es la pantalla de acceso, simplemente se habra de introducir la direccidn de correo y
contrasefas que ya se vienen utilizando en la APP.

Stimulus
Formulario de acceso
La sesion ha expirado
Email

Password

iOlvidaste tu contrasefia?

Panel de control web para la app Stimulus

D Stimulus TIC Salud S.L.

T.953373138
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5.3. Pantalla principal (dashboard):

Esta pantalla contiene informacién resumen de la cuenta:

- Usuarios activos / usuarios permitidos.
- Ejercicios disponibles.

- Sesiones ejecutadas

- Ejercicios ejecutadas

- Listado de usuarios.

En el panel lateral estan las opciones de menu para acceder a las distintas secciones:

& C A & https//stimulus.mobi/admin/#/app/dashboard/ 9 B0 =

@ Stimulus

Espafiolv & pruebal@stimulus.mobi + @
g

Panel de cantrol

3/10 40

Eerzadmlin Alberto Martin Gonzalez

Maria Pérez Nieto
O O Josefina Blanco Panizo
Sesiones lanzadas hoy

Las opciones bajo el epigrafe “inicio” servirdn para gestionar informacién:

- Alta y Modificacién de Profesionales.
- Alta y modificacién de Usuarios.
- Alta y modificacion de Planificaciones.

T.953373138
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De estas opciones, normalmente la mas demandada sera la edicidén de informacién de los
usuarios.

5.4. Listado de usuarios

En la siguiente pantalla se muestra el listado que carga al pulsar esta opcidn, y por defecto el
detalle del primer usuario de la lista.

‘stimulus.mobi/admin/#/app/users/list// Q0

Espafiol = e pruebal@stimulus.mobi + @
.

3]

Alberto

Martin Gonzalez

Maria
L o

Pérez Mieto

‘@ Josefina
B L] Apellidos Martin Gonzalez

Blanco Panizo

NIF

Fecha de Nacimiento 10/08/1938
Sexo Masculino
Estado Civil Casado
Profesion Trabjador agricultura
Nivel de Estudios Estudios primarios
Direccion

Poblacion

T.953373138
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Para aiiadir nuevos usuarios sera tan sencillo como pulsar el botén azul que aparece en la
parte superior de la lista (“afiadir”).

Y para editar, pulsando el botén verde (“modificar”), previa seleccidn del usuario a modificar,
clicando sobre él en la lista que aparece a la izquierda de la pantalla.

5.5. €E&dicion de usuarios

La siguiente pantalla muestra la edicién de usuarios:

Espaiiol v i pruebal@stimulus.mobi v
.

Nombre Alberto
Alberto ®
Martin Gonzalez Apellidos Martin Gonzalez
Maria NIF
[ ]
Pérez Nieto
Josefina
L o

“%7 Blanco Panizo

EwBuscar Imagen

Fecha de 10-August-1938 &
Nacimiento

Sexo Masculino
Estado Civil Casado/a

Profesion Trabjador agricultura

En la pantalla de alta, los campos se mostraran vacios.

5.6. Vinculacion de cuentas HOME.

Una vez se ha accedido al portal, pulsar sobre la opcion del menu lateral “usuarios”.

Se cargara el listado de usuarios gestionados por el profesional, o un listado vacio, si ain no ha
afadido ninguno.

Para vincular una cuenta HOME, simplemente pulsar sobre el usuario en cuestién, se cargara la
informacién y aparecera en la cabecera un par de botones, entre ellos el de “Vincular cuenta
HOME":

Espariol - " - @
.

@ José Py
del Rio Castro Vincular cuenta HOME

[$]

T.953373138
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Tras pulsar esa opcion aparecera un didlogo donde pide introducir la cuenta HOME a asociar:

Direccion de correo electronico

Tras pulsar “Guardar”, se realizard el proceso, y en ese mismo didlogo se indicara el resultado
del mismo.

Tras ello, pulsar “Cancelar” o fuera del didlogo para cerrarlo.

A partir de aqui el usuario Home podra ejecutar las sesiones planificadas por el profesional, y
el profesional podrd ver actividad registrada por el usuario Home.

5.7. Planificaciones

Cuando se accede por primera vez a la pantalla de planificaciones es posible encontrarla vacia,
si no hay creada ninguna planificacidn. Para introducir una nueva, es necesario que existan
usuarios activos (indicador verde) sin planificacién asociada para poder “afiadir” pulsando el
botdn correspondiente de la pantalla.

Una vez tenga una planificacidn asociadas, se empleara el botén “modificar” para alterar
cualquier aspecto de la misma.

Como se puede comprobar, sigue un modelo muy similar al empleado en esta funcionalidad en
la APP para tablets.

Sin embargo, en la web, a diferencia de la APP, permite establecer un mayor detalle la
configuracion de la planificacién.

Por un lado existe el llamado “modo simple”, que al igual que en la APP establece la
configuracion en base a las 10 areas, seleccionandose aquellas que se desean trabajar
indicando un nivel de dificultad (de 1 a 10 o auto), asi como estableciendo los parametros de
lectoescritura y tiempo autoadministrado (ver punto 3.1 de este manual).

La siguiente pantalla corresponde a dicho “modo”.

T.953373138
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Espaiiol = e emilioj.checa@gmail.com =

Nombre usul Apellidos usul

= Avanzada

Duracion: 4 min. - Lectoescritura activada - Tiempo autoadministrade activado

ususu apellides 1y 2 AREAS PLANIFICADAS

Nombre usu2 Apellidos usu2 . - .
_ x Cilculo Nivel Auto @ Memoria de trabajo Nivel Auto

+ Funciones ejecutivas Nivel Auto

A ‘Leneuaie Nivel Auto @ Memoria a largo plazo Nivel Auto

==

c Visio motoras Nivel Auto

Pero por otro, también es posible como deciamos, configurar la sesidon con un mayor nivel de
detalle. Para ello, en primer lugar, se ha de pulsar el botén “Avanzada”, que queda en el
margen superior derecho de la siguiente imagen:

Espafiol = <« emilioj.checa@gmail.com =

[$]

Nombre usul Apellidos usul

=
Duracién: 4 min. - Lectoescritura activada - Tiempo autoadministrado desactivado

ususu apellidos 1y 2 PLANIFICACION AVANZADA
Nombre usu2 Apellidos usu2 l:\ Seguir dos bolas Nivel Auto Eg Buscar la pareja

[ 1] . . e0e0 .
El elemento discordante Nivel Auto Encontrar la copia
Dividir en dos partes iguales Nivel Auto Estimar el tiempo
—t

A Localizar los tridngulos iguales al [— m') Seguir la bola
& k4 modelo Al

Oz Unir los puntos é> Copia el modelo

Una vez ahi, al pulsar “Modificar”, se entra en modo edicién, y a partir de aqui, los
profesionales podrdn establecer las tareas especificas que se ejecutardn durante una sesion,
pudiendo especificar el orden o repeticiones de las mismas. También es posible utilizar esta
nueva funcionalidad para simplemente descartar algunas actividades concretas y mantener el
orden aleatorio y el tiempo establecido. De esta forma es posible cribar aquella actividad que
para un usuario particular genere frustracién o estrés porque no llegue a comprender la
dindmica del ejercicio.
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Se ha utilizado un interfaz bastante intuitivo y usable para el profesional, basado en controles
drag&drop (arrastrar y soltar), que permitiran de forma cémoda y sencilla arrastrar las
actividades a un panel lateral (parte derecha de la imagen inferior) que soltara en la posicion
en la que desea que se ejecute esa actividad:

EJERCICIOS DISPONIBLES PLANIFICACION AVANZADA
stcuio 8
Calcuic + 127 Resolver operaciones m 0
+ S Resolver operaciones 8>3 ordenarlas cifras Calcular el importe
17
8>3 Ordenarlas cifras m Q
Memoria de trabajo
sitio Y R b f. Calcular el importe m
T5. Recordarpalabras 7RI Racortar objetos yu U, Recordar las ltimas letras D
o5 = nombre *n
B Repetirla secuencia de Recordar la iiltima posicion Recordar las casillas £ * Reproducir una figura
colores del circulo en la tabla iluminadas ff
a0
$ : i % Buscarlapareja
#5 - Reproducir una figura am n"”o_d"d"K"'"“a 1593 Recordar la clave oa o
™ B espacial
oo B@® Determinar el drea de posicion del u 0
Asociacion de ~
an ST om Fmaratign B4 Juicio de simetria S88 objeto
Abacesdn (’ Tocar los instrumentos “ 0
bn _ B 4 7 . A B Reconocer figuras

Es posible afiadir tareas, incuso areas completas, arrastrando la cabecera correspondiente.
También es posible arrastrar varias veces el mismo ejercicio, para que sea ejecutado varias
veces en distintos momentos de la sesién (cuando se trata de una “ejecucion ordenada”).

En el panel de la derecha quedaran ordenadas las tareas. En caso de establecer ejecucion
ordenada se irdn presentando los ejercicios conforme queda en ese cuadro, de arriba a abajo.

Esta opcidn junto con las ya clasicas, se establecen en la parte superior de la pantalla:

Duraciomn: 15 minutos
Lectoescritura Activada
Tiempo autoadministrado Activado

Forma de ejecucion I Ejecucién ordenada I

Ejecucion aleatoria

105 DISPONIBLES Ejecucion ordenada

Como se puede apreciar, el Ultimo campo corresponde al orden en el que se presentaran los

ejercicios (por defecto aleatorio).
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5.8. Resultados

Bajo el siguiente epigrafe (“Resultados”) se encuadran las funciones que permiten explotar la
informacion de las sesiones. Obtener un informe detallado, o ver la evolucion de las métricas

de cualquier usuario.

En la siguiente pantalla se ha establecido una consulta para los dos Ultimos meses de un
usuario, seleccionando sélo los 6 primeros parametros de la lista.

Tras introducir los parametros, se ha de pulsar el botén “consultar” (el botén azul que hay

Usuario

Maria Pérez Mieto

Tipo de sesion
Ambas

Area cognitiva
Todas

Ejercicio
Todas

Fecha de Inicio

01-April-2015

Fecha de Fin

01-June-2015

|E| Resultado

|E| Tiempo de ejecucion

IE Aciertos %

encima del panel de parametros).
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0JO: por defecto, no hay usuario seleccionado:

Maostrar| 10 ¥ |registros Buscar:

‘ Excel || Imprimir |
Usuario: Maria Pérez Nieto Fecha inicio:1/4/2015 Fecha fin:1/6/2015
Tiempo de
+ Fecha Ejercicios Nivel Resultado ejecucion Aciertos % Aciertos Fallos % Fallos
16/04/2015 Recordar las 1 66.00 % 4.00 seg 66.00 % 2.00 33.00 % 1.00
14:03:52 ultimas letras
16/04/2015 Seguirdos 1 100.00 % 30.00 seg 100.00 % 6.00 0.00 % 0.00
14:03:52 bolas
18/05/2015 Sefialar con 1 97.00 % 18.00 seg 100.00 % 3.00 4.00 % 1.00
22:23:05 una marca los
cambios de
patrén
18/05/2015 Determinar el 1 0.00 % 25.00 seg 0.00 % 0.00 0.00 % 0.00
22:23:05 areade
posicion del
objeto
Mostrando registros del 1 al 4 de un total de 4 registros Primero Anterior 1 Siguiente Ultimo

Por defecto, el listado aparece ordenado por fecha, pero es posible cambiar la ordenacién
pulsando en las cabeceras, o incluso filtrar la informacién utilizando el campo de busqueda
gue aparece en la parte superior derecha.

5.9. Generar informes

Para generar informes, es muy importante no perder de vista la pantalla anterior.
Con la informacion que se ha mostrado previamente por pantalla es posible:

- Volcar esos datos a Excel.
- Imprimirlos en PDF.

Vayamos por partes. La primera de las opciones:

5.8.1. Volcar a Excel.

Simplemente ha de pulsarse el botén que hay en la parte superior derecha:

@I Imprimir

Aparecera un cuadro de didlogo para guardar un fichero con extensién CSV (comma separtad
values).
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Guardar como - - — — o S M1
—,
"r\_)" «|E§critorio b - |_‘L| | Es:ar:’s:n'.‘on'o Fel [
Organizar = Mueva carpeta == - @
3 Favoritos Il Nombre Tamafio Tipo de elemento Fecha del‘"nudiﬁca...
4l Descargas ‘E‘ E2] Stimulus Manager.csv 2KB  Microsoft Office E..  01/06/2015 20:50
M Escritorio ~ [#k Google Drive 2KB Acceso directo 27/11/201311:19
= Sitios recientes ' Nero12 Carpeta de archivos  03/04/2013 10:46
& Google Drive G‘h Red
1% Equipo
Bl Escritorio 2 Emilio
4 Bibliotecas u& Grupo en el hogar
@ Documentos . Bibliotecas

(] Imdgenes
J’ Musica
gﬂ Subversion

E Videos

. S
Nembre: -
Tipo: [Microsof't Office Excel Comma Separated Values File V]
+ Ocultar carpetas [ Guardar ] [ Cancelar I

Se trata de un tipo de fichero de texto que Excel es capaz de transformar en informacion
tabulada para su posterior explotacion en una hoja de célculos (o incluso conversién en otros
formatos).

Simplemente haciendo doble clic sobre ese fichero guardado, se abrira la informacidn en Excel
(independientemente de la versién y marca, es un estandar):

/D_ Nied 9~ ¢ o ) S R st Moroger v - Microsoft Excel i mg_lg

Inido | Insetar  Disefiodepdgina  Fomulas  Datos  Revisar  Vista  ABBYYFineReader12  Equipo = x
& Cortar Calibri MR S ([ | Sraiustartexto General - ﬂ ':Aﬁ:‘%l ’;& Ifl- E‘ L'l__\  Autosums © ﬁ ﬁ
= 23 copiar - _ 22 — 8] mettenar -
P oot 8 ) S | | 5 comnry e | (o )|t et e | o sier | G, Oy
Portapapeles (F) Fuente 5 Alineacién I Mimero & Estilos Celdas Modificar
| 1 -0 £ |
A 8 c D 3 F G H 1 J K L ™M N
1 |Fecha Ejercicios Nivel Resultado  Tiempodee Aciertos%  Aciertos  Fallos%  Fallos Omisién% Omisién  Tiempo medio respuesta
2 | 16/04/2015 14:03 Recordar las ultimas letras 166.00%  400seg  66.00%  2.00 33.00% 100 0.00 0.00 1seg
3 | 16/04/2015 14:03 Seguir dos bolas 1100.00%  30.00seg  100.00%  6.00 0.00% 0.00 0.00 0.00 1seg
4| 18/05/2015 22:23 Seffalar con una marca los cambios de patron 197.00%  18.00seg  100.00%  3.00 2.00% 1.00 0.00 0.00 4seg
5 | 18/05/2015 22:23 Determinar el drea de posicion del objeto 10.00% 25.00seg  0.00% 0.00 0.00% 0.00 100.00 5.00 25seg
6
7
8
3
10
L :l A
12 3
13
14
15
16
17
18
19
20
2
2
2
2
2
4 4 b W] Stimulus Manager %3 m| m
tisto | 55 T % (=) (+)

La otra opcidn es

5.8.2.Imprimir en PDF

Para ello hay que pulsar el botén “imprimir” que aparece en la parte superior derecha de la
pantalla:
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Excel

Tras ello, se cargard la siguiente “vista de impresion”:

Usuario: Maria Pérez Nieto Fecha inicio:1/4/2015 Fecha fin:1/6/2015

N Tiempo de
+ Fecha Ejercicios Nivel Resultado ejecucion Aciertos % Aciertos Fallos % Fallos

16/04/2015 Recordar las 1 66.00 % 4.00 seg 66.00 % 2.00 33.00 % 1.00
14:03:52 ultimas letras
16/04/2015 Seguir dos 1 100.00 % 30.00 seg 100.00 % 68.00 0.00 % 0.00
14:03:52 bolas
18/05/2015 Serialar con 1 97.00 % 18.00 seg 100.00 % 3.00 4.00 % 1.00
22:23:05 una marca los

cambios de

patron
18/05/2015 Determinar el 1 0.00 % 25.00 seg 0.00 % 0.00 0.00 % 0.00
22:23:05 areade

posicion del

objeto

A continuacidn, encontraremos la opcién de guardar como PDF dentro de las opciones de
impresion.

Boton derecho del ratdn sobre la pantalla, y pulsar la opcién “imprimir” (en la captura se ha
utilizado el navegador Google Chrome):

Atras Alt+Flecha izquierda
g 100.0

Reenviar Alt+Flecha derecha

Volver a cargar Ctrl+R

Guardar como... Ctrl+5

g U Imprimir... Ctrl+P

Traducir a esparicl
Ver codigo fuente de |la pagina Ctrl+U

Ver infarmacion de la pagina

Inspeccionar elemento Ctrl+Mayis+I

A continuacidn, en el panel izquierdo, habra que cambiar el “destino”:
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- = C A | & https//stimulus.mobi/admin/#/app/results/list

Imprimir

Total: 1 hoja de papel

[ HP Deskjet 1050 J410 5.

Destino
Paginas (= Todo
Copias 1 =

Para sefialar “Guardar como PDF”:

Usuario: Maria Pérez Nieto Fecha inicit

+ Fecha Ejercicios Nive
16/04/2015 Recordar las 1
14:03:52 dltimas letras
16/04/2015 Seguir dos 1
14:03:52 bolas
18/05/2015 Senalar con 1
22:23:05 una marca los

cambios de
patran

18/05/2015 Determinar el 1

Destinos recientes

[3) HP Deskjet 1050 J410 series

Destinos locales Administrar...

D Guardar como PDF

[ HP Deskjet 1050 J410 series

ES] PDFCreator

— Mirrasaft XPS Document Witer

Finalmente habra que pulsar en el botén azul “guardar”, para seleccionar el destino del

fichero:
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Imprimir
Total 1 pagina
Cancelar
u
Destino Guardar como PDF .
Cambiar... 16,
14
o =
Pagina Todo 16,
14
r —— ~
€ Guardar como — -— -— ——— - — - =58
@QvLJ » Equipo » DATAZ(E) + ~ [ %2 ||[ BuscarDATAZ E) o]
Organizar + Mueva carpeta d= - I@I
4 Favoritos n MNembre : Fecha de madifica.. Tipo Tamafio
& Descargas SRECYCLE.BIN 04,/03/201317:48 Carpeta de archivos
Bl Escritoric - System Volume Information 04,/03/201317:48 Carpeta de archivos
i Sitios recientes
& Google Drive
4 Bl Escritorio
4 Bibliotecas
> 3 Documentos
> =] Imdgenes
> J‘ Musica
o gl] Subversion
> B8 Videos
@~ e
Nembre: Stimulus Manager.pdf -
Tipo: | Adobe Acrobat Document V]
4 Ocultar carpetas [ Guardar ] ’ Cancelar I
L — ——— —— -—

Recordar que a diferencia de la APP, en el portal, los datos que se muestran en la pantalla de
resultados son a nivel de ejercicio individual. Es decir, para una sesion de 15 minutos en la
que se hayan ejecutado unos 10 ejercicios, aparecera el desglose completo de la informacién
de esos ejercicios, mientras en la tablet, Gnicamente aparecian datos globales de la sesion.

T.953373138
www.stimuluspro.com 37


http://www.stimuluspro.com/

STIMULUS

5.10. Pantalla de &volucion

Por ultimo, es posible, de forma similar a cdmo se han obtenido resultados detallados, obtener
el perfil de la evolucidn de cualquiera de las métricas, en funcidn a unos parametros de
entrada.

En este caso se ha seleccionado la evolucién del pardametro “resultado” para los dos ultimos

meses de una usuaria. En este caso hubo una Unica sesién planificada, y 4 ejercicios ejecutados
en total.

La pantalla desglosa dos graficas (por sesiones, y por ejercicios):

Usuario Estadisticas

Antonia Sanchez Barea ® v s
Sesiones

Tipo de sesion
Ambas
Area cognitiva

Memoria de trabajo

Ejercicio

Todas

Fecha de Inicio

01-January-2016

Fecha de Fin
Ejercicios
28-June-2016

Puntuacién Stimulus

Nivel

) Resultado
Tiempo de ejecucion
Aciertos %

Aciertos
Fallos %
Fallos

omisién %

5.11. Informes

En esta pantalla se podrdn generar informes resumidos por area o por ejercicio para cada uno
de los usuarios. La dindmica es similar que en la pantalla “Resultados”. Sélo que aqui el
numero de pardmetros que se muestran estan predefinidos y tan sélo se ha de seleccionar el
tipo de informe (por ejercicios, o por area), el usuario, y el ambito temporal.

Una vez especificados los parametros, se debera pulsar el botén “consultar” para cargar la
informacidn en pantalla.

Realmente lo que se obtiene es un valor global parar cada una de las areas o ejercicios. En la
siguiente pantalla, se puede apreciar un ejemplo de informe resumido por areas:
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@ stimulus

Espafiol» " emilioj.checa@gmail.com ~
Estadisticas
Usuario Mostrar| 50 v | registros Buscar: —
Antonio Garcia Ibafez ®x v
Tipo de informe Usuario: Fecha inicio: Fecha fin: Fecha informe:
Areas v Antonio Garcia Ibdfiez 15/1/2016 15/2/2016 15/2/2016
Fecha de Inicio
Nivel Resultado
15-January-2016 =] Area Ejecuciones Tiempo total Nivel minimo Nivel maximo actual medio
Fecha de Fin Atencién 6 Omin4lseg 2 3 244 29.67
15-February-2016 ] Calculo 4 6min 38 seg 4 e 5.67 85.50
Informes
Funciones ejecutivas 1 Omin30seg 1 1 2.00 92,00
Lenguaje 3 Omin35seg 2 2 167 75.00
Memoria a largo plazo 1 omin 15 seg 1 1 2.00 100.00
Memoria de trabajo 10 1minGseg 2 3 327 923.00
Percepcion 1 0Omin5seg 2 2 3.00 100.00
Mostrande registros del 1 al 7 de un total de T registros Primero Anterior il Siguiente Ultimo

Como se puede apreciar se puede volcar a Excel, igual que en la pantalla de resultados, y se

m]

puede generar un informe en PDF, directamente, pulsando el botdn =~ 'junto al botén
“consultar”.

5.12. Otras opciones

Por ultimo, en la seccién inferior del panel de men lateral, bajo el epigrafe “informacion”, se
encuentran otras opciones donde entre otras cosas se podra:

- Editar la informacién del centro.
- Gestionar las suscripciones asociadas a la cuenta (compra online de licencias).
- Encontrar informacion y recursos de ayuda.

El portal, al igual que la herramienta se encuentran en constante evolucién, por lo que con el
paso del tiempo se irdn puliendo y mejorando algunas funcionalidades.
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5.13. Puntuacion STIMULUS.

Como complemento a toda la analitica, desde la version 1.4.0. se ha incluido en el portal
un nuevo indicador que pretende facilitar la interpretacién de los resultados a los
profesionales.

Como se puede observar en la siguiente grafica que muestra la evolucién del resultado de un
determinado usuario, no se aprecia una mejora en el desempefio de las tareas:

Sin embargo, el usuario incrementé su nivel de dificultad en las ultimas sesiones por superar
con éxito las actividades (nivel auto). Por ello la combinacion de resultado y nivel ofrece una
visidn mds cercana al desempefio real. La siguiente grafica muestra la evolucidn con este
nuevo indicador:
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También ha sido identificada como una de las necesidades que psicdlogos y terapeutas
encontraban en el uso de nuestra plataforma, un indicador que sirva como
referencia, una valoracion global en base a todas las métricas registradas.

De esta forma, este nuevo indicador, que puede ser consultado en las pantallas de
“resultados”, “evolucion” e “informes” del portal, se nutre de todas las métricas registradas
incluyendo el nivel de dificultad. Es un complemento perfecto para obtener el perfil de la

evolucidn de aquellos usuarios que emplean el nivel adaptativo (auto).

En el futuro, se crearan nuevas funcionalidades en base a este indicador para que de manera
sencilla e intuitiva el profesional pueda observar su existe una mejora funcional, un
mantenimiento o una merma en el desempefio de actividades dentro de nuestra plataforma.
También proximamente, estara disponible en la APP.

Sin animo de sustituir a ninguna valoracidn neuropsicolégica, esta nueva métrica establecera
un resultado global en base a una ejecucion de un ejercicio en particular, una sesién o un
periodo de actividad. Y permitira establecer comparativas de evolucion sin necesidad de
analizar métricas de manera individual.

De camino, es una formulacidon mas genérica y global que el antiguo indicador de “resultado”
gue no tenia en cuenta el nivel de dificultad, y a veces generaba confusién a los usuarios con
respecto a la ejecucién de ejercicios en niveles mas altos.

Se utilizan dos formulas distintas, una para el nivel 1:

PS = C-vRES - LVL

Y otra para el resto de niveles:

LVL
LIM_SUP LIM_SUP

LIM_INF  LIM_INF -k

PS=C- |RES-LVL-
V k=2

Donde:

e PS =Puntuacion Stimulus.

e RES = Resultado.

e LVL = nivel de dificultad.

e LIM_INF = resultado minimo para permanecer en el nivel en modo adaptativo (auto).
e LIM_SUP = resultado minimo para subir de nivel en modo adaptativo (auto).

e C=Constante de normalizado.

En el siguiente grafico se puede observar el comportamiento de este indicador. En funcion del
nivel (cada una de las 10 curvas: de arriba a abajo, de mayor a menor nivel, respectivamente)
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y el resultado conseguido (eje de abscisas). El eje de ordenadas, por tanto corresponde a la
“Puntuacion Stimulus” obtenida:
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6. Pautas de entrenamiento para La
aplicacion Stimulus

El programa se encuentra implementado en un dispositivo electrdnico, por lo que la
estimulacién cognitiva puede realizarse en ausencia de un supervisor. Sin embargo, no hay que
olvidar la importancia de una adecuada relacién terapeuta-usuario. Se aconseja que el
dispositivo no sustituya a la figura del terapeuta. A continuacién se presentan algunas pautas
para realizar y desarrollar un programa de entrenamiento adecuado.

6.1.1. Antes de empezar el entrenamiento

e Evaluacion del usuario

Seria conveniente realizar una evaluacién previa o utilizar los datos de evaluaciones (p.e.,
neuropsicolégicas) que ya se tengan. Esto puede ayudar a determinar qué areas entrenar y
planificar las actividades.

Si se recogen medidas antes del entrenamiento, podria ser Util volver aplicar algunas pertinentes
al finalizar el entrenamiento con el fin de determinar su efectividad.

e Consideracion de las limitaciones de los usuarios

Conviene tener en cuenta las posibles limitaciones sensoriales o fisicas que pueden presentar
algunos mayores y que podrian influir en la realizacidn de las tareas provocando frustracion. Asi
mismo, hay que velar en todo momento por el bienestar del usuario y si durante el
entrenamiento éste nota los ojos secos o irritados puede hacer una pausa y desviar la mirada de
la pantalla temporalmente. Para ello, siempre se puede detener el programa pulsando el botén
de pausa que aparece en la esquina superior.

¢ Informacion e implicacion del usuario

El usuario debe conocer tanto el motivo como los beneficios del entrenamiento. Asi, debe saber
que la estimulacion cognitiva le podria ayudar a mantener las capacidades cognitivas que adn
tiene conservadas y preservarlas frente a un posible deterioro cognitivo. Esta informacién va a
permitir que la persona se encuentre mas motivada. Asi, ademds de conocer qué tiene que hacer
o como debe hacerlo, también es conveniente que sepa las funciones a estimular. El programa
debe ser aceptado y en algunas ocasiones también podrian consensuarse con la persona los
ejercicios a realizar.

e Establecimiento de un horario y un lugar
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Para la realizacion de las tareas se aconseja elegir un lugar tranquilo y preferiblemente libre de
distracciones, en el cudl el usuario se encuentre cdmodo. Del mismo modo, seria conveniente
establecer de antemano un horario de entrenamiento de manera que el mayor lo incorpore a
sus rutinas diarias. Asi, éste puede asociar un lugar y una hora concretos a su entrenamiento.
Para realizar esta programaciéon temporal se aconseja considerar la regla de “poco y frecuente”;
es decir, planificar sesiones cortas que evitan la fatiga del usuario y varias veces a la semana que
facilita la formacién del habito de entrenar.

6.1.2. Durante el entrenamiento

e Uso de las instrucciones y los tutoriales

Conviene asegurarse de que la persona entiende la tarea cuando se enfrenta a ella por primera
vez. Antes de prescribir un uso auténomo de los ejercicios el terapeuta deberia comprobar que
la persona sigue las instrucciones de la tarea. Para ello, seria conveniente que realizase una
demostracién delante de la persona y que después observe a la persona ejecutando la tarea.

El terapeuta le debe aconsejar a la persona que antes de empezar una tarea lea y/o escuche
detenidamente las instrucciones. Algunas tareas incluyen al inicio un tutorial donde se ofrece
una demostracion de la tarea que va a realizar. Se debe recomendar al usuario que atienda al
tutorial.

e Supervision por el terapeuta

Es probable que al inicio del programa de entrenamiento se requiera una supervision mas activa
y precisa por parte del terapeuta. No obstante, no debe ofrecerse ayuda al menos que el usuario
la requiera. En todo momento se debe potenciar la autonomia del usuario en la utilizacion del
programa de entrenamiento.

e Priorizacion de la ejecucidén correcta

Es aconsejable evitar que la persona cometa muchos errores y desarrolle expectativas negativas
sobre su rendimiento en la tarea. Esto podria llevarlo a rechazar realizar la tarea o a no
implicarse convenientemente durante su realizacion.

Algunos ejercicios estan programados con un tiempo limite y pueden inducir a la persona a la
rapidez frente a la precisién. Seria conveniente que el usuario tenga una orientacién hacia
hacerlo bien; es decir, a realizar correctamente los ejercicios frente a hacerlos rapidamente a
costa de cometer errores.

e Aparicidn de frustracion o fatiga

Seria conveniente evitar que los mayores se frustren o muestren ansiedad ante un ejercicio. Si
la persona no fuese capaz de realizarlo conviene pasar a otro ejercicio que sepa hacer, o
disminuir el nivel de dificultad cuando este esté determinado por el terapeuta.

Debe evitarse la aparicion de fatiga utilizando niveles de dificultad adecuados. De la misma
manera que no es aconsejable utilizar poca estimulacion, tampoco se recomienda emplear
demandas excesivas. Es importante adecuarse al ritmo individual de cada usuario. Para ello,
puede utilizarse la opcién autoadministrado, que permite avanzar a lo largo del continuo de
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dificultad en funciéon del rendimiento. También es conveniente ajustar la duracién de las
sesiones o los ejercicios a las necesidades del usuario.

e Motivacion del usuario

El componente motivacional cobra importancia en este tipo de entrenamientos. Asi, se debe
reforzar tanto las respuestas correctas como el esfuerzo aplicado en aquellas tareas o niveles en
los que ha sido incapaz de responder. Ademas del feedback que la aplicacién muestra tras cada
ejercicio, se podria administrar cuando sea posible refuerzo social mediante alabanzas y el
reconocimiento del trabajo y esfuerzo que ha realizado la persona.

6.1.3. Informacion periddica

e Resumen de los resultados

Cuando la sesion esté supervisada por un terapeuta se aconseja realizar un resumen de los
resultados que ha obtenido. Cada cierto tiempo conviene realizar un repaso de los logros que el
usuario ha alcanzado hasta el momento.

6.2.1. Organizacion del entrenamiento

e Temporalizacién

Los criterios para establecer la temporalizacién de las sesiones se puede basar en la evidencia
cientifica y seguir como referencia la metodologia usada en los programas de entrenamiento
cognitivo que han resultado efectivos. Si se analiza la organizacién del entrenamiento de estos
programas, se comprueba que varia en gran medida de uno a otro. No obstante, los resultados
de estos estudios sugieren que un entrenamiento deberia implicar como minimo 4 semanas,
con una temporalizacién de 3 a 5 sesiones semanales. El maximo dependera de la progresion
realizada por la persona, de la finalidad del entrenamiento y, en dltima instancia, del criterio del
terapeuta.

En la tabla 1 se recoge la temporalizacidn de algunos de los principales estudios de
entrenamiento cognitivo computerizado en los que se han encontrado efectos significativos.

e Entrenamiento variado

El entrenamiento podria disefiarse para abordar distintas areas, debido a las estrechas
interrelaciones entre los procesos cognitivos. La evidencia empirica apunta a que el
entrenamiento computerizado en multiples dominios da lugar a mejores resultados tanto en
rendimiento de las tareas entrenadas como en términos de transferencia a otras tareas (e.g..
Gates et al, 2010). Por tanto, se aconseja programar un entrenamiento variado, que permita
potenciar tareas pertenecientes a diferentes areas cognitivas. Las tareas que incluye el
programa de entrenamiento estdan clasificadas segun las funciones cognitivas mas implicadas en
su realizacién.
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e Areas centrales

Las dreas cognitivas que se entrenan en la mayoria de los programas incluyen la atencion, la
memoria de trabajo y las funciones ejecutivas. Estas areas podrian considerarse el nicleo de una
configuracion de tareas. A estas dreas se podrian afiadir otras en funcion de la evaluacion previa
o de otros criterios.

e Areas seleccionadas a criterio del terapeuta

Alternativamente, el terapeuta siguiendo su criterio puede determinar la configuracion de
tareas mas adecuada para cada usuario. Si se dispone de una evaluacién neuropsicoldgica podria
emplearse para prescribir ejercicios relacionados con las dreas mas deficitarias, aquellas que
estan empezando a alterarse o aquellas que conviene estimular para evitar su deterioro. Por
ejemplo, si la persona tuviera puntuaciones especialmente bajas en pruebas de memoria a largo
plazo se podrian seleccionar mas ejercicios que cubrieran este area.

e Ejemplos de configuraciones

Una forma de implementar lo anterior podria ser establecer distintos modos de seleccién de las
areas y por tanto de las tareas. Por ejemplo, podria haber distintos modos:

a) modo estandar: un nucleo de tareas de memoria de trabajo, atencionales y
funciones ejecutivas, junto a las cuales se pueden incluir tareas del resto de dreas
gue podrian ir variando a lo largo de las sesiones.

b) modo selectivo: el terapeuta elige las areas a entrenar en funcidn de sus intereses
(p.e., tras la evaluacién previa).

c) modo variado: se daria prioridad a incluir una variedad de areas en una sesion.

6.2.2.0rganizacion de las sesiones

e Duracion de la sesion

Respecto a la duracidn de la sesidn, los estudios revisados que han resultado efectivos vienen a
emplear sesiones de al menos 30 minutos (ver tabla 1). Una duracidon muy frecuente en distintos
estudios es de 1 hora. Por tanto, se recomienda que la duracion de la sesién se establezca entre
30 minutos y 1 hora de duracion.
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e Organizacion de las tareas por sesion

Aungue en cada sesidn se pueden incluir tareas diferentes, ha de tenerse en cuenta que para
que se produzca un efecto del entrenamiento, las tareas deben repetirse y la persona debe
progresar en los diferentes niveles de dificultad. Esto aconseja planificar algunas tareas que se
trabajaran siempre (atencion, memoria y funciones ejecutivas) y otras que pueden ir
alternandose (percepcién, razonamiento, lenguaje, calculo) en funcidn de la progresion del
usuario.

A lo largo de diferentes sesiones podria ser interesante incluir diferentes tareas de una misma
area. Hay que tener en cuenta que en algunos casos éstas siguen la misma estructura o
procedimiento, y sélo cambia el tipo de material empleado en la actividad (por ejemplo, en las
tareas atencionales reconocer objetos, letras, figuras, nimeros, etc.). La inclusién de tareas con
diferente contenido puede ayudar a evitar que la persona desarrolle estrategias superficiales
para su resolucién.

6.2.3.0rganizaciéon en una sesion

e Organizacion en una sesion por dificultad

También podria considerarse la organizacion de las tareas segun su dificultad. En este sentido
se recomienda comenzar las sesiones con las tareas mas sencillas, de manera que el usuario
inicie la sesién motivado. Posteriormente, se podrian incluir las tareas mas demandantes, y
finalizar de nuevo con tareas sencillas, lo cual permitiria evitar que la sesién termine cuando la
persona esté realizado tareas mas demandantes, lo que podria conllevar mas errores. Se
favoreceria asi la motivacidn para continuar en una sesién posterior, evitando la sensacién de
frustracién. Esto puede ser particularmente importante cuando se trabaja con personas con
DCL.

Se puede consultar la tabla 1 del informe del estudio piloto en la que se recoge las medias de
aciertos y tiempos en el piloto por grupos de niveles y pueden servir como una estimacion de la
dificultad de las tareas. También se puede consultar la tabla recogida en el informe de tareasy
procesos en la que se especifica la exigencia de cada tarea y que también se reproduce aqui
(tabla 2).

e Seleccidn de tareas por su contenido

También puede considerarse la seleccién de tareas en funcién del tipo de material que utilizan.
Las tareas visuales son generalmente mas sencillas y estan al alcance de personas con bajo nivel
cognitivo. En mayores con deterioro cognitivo leve podrian seleccionarse mas tareas de este
tipo. Las de contenido linglistico pueden resultar mas demandantes, por lo que si la persona
tiene un rendimiento bueno podria ser mas eficaces como tareas de entrenamiento (supone un
reto mayor).

e Duracion de la tareas

Deberian repetirse suficientes ensayos de una misma tarea en una sesion con la idea de que la
persona pueda esforzarse por mejorar la ejecucién de un ensayo a otro y se puedan observar
los efectos del entrenamiento. Presentar tareas muy diversas con pocos ensayos en una sesion
podria propiciar una orientacion mas superficial hacia el entrenamiento y menos dirigida a
mejorar la ejecucion o mantenerla en el caso de haber alcanzado altos niveles.
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Tabla 1. Numero de semanas, nimero de sesiones y duracién de las sesiones de entrenamientos
realizados en distintos estudios.

Area entrenada Semanas Sesiones Sesiones  Duracion
Total Semana sesion
Basak et al. (2008) Funciones ejecutivas 5 15 3 1,5h
Borella et al. (2010)  Memoria de trabajo 2 3 2-1 1lh
Berry et al. (2010) Percepcion 3-5 3-5 40 min
Bherer et al. (2008) Atencion 3 5 1lh
Buschkuehl et al. Memoria de trabajo 12 23 2 45 min
(2008)
Bherer et al. (2005) Atencion 3 5 1lh
Dahlin et al. (2008) Memoria de trabajo 5
Edwards et al. (2002) Velocidad 6 10 1lh
Edwards et al. (2005) Velocidad 5 10 2 1h
Belleville et al. Atencién 8 7 1 2h
(2006)
Cipriani et al. (2006) Atenciéon, memoria, percepcion, 4 16 4 13-45
lenguaje min
Gunther et al. (2003) Lenguaje, velocidad, memoria, 14 14 1 45 min
atencidn, percepcion
Talassi et al. (2007) Memoria de trabajo, memoria a 3 12 4 30 — 45
largo plazo, atencion min
Richmond et al. Memoria de trabajo 4-5 20 4 30 min
(2011)
Slegers et al. (2008)  Diversas funciones (busquedas con 16 8 1-0
el ordenador)
Unverzagt et al. Memoria, razonamiento y velocidad 5-6 10 1-2 60 — 75
(2009) de procesamiento min
Buschkuehl et al. Memoria de trabajo 12 2 45 min
(2008)
Mozolicetal., (2011) Atencién 4
Vance et al. (2012) Velocidad 10 1h
Berry et al. (2010) Percepcion 3-5
Ball et al. (2007) Velocidad
Ball et al. (2002) Memoria a largo plazo, 5-6 10 60 — 75
razonamiento, velocidad min
Smith et al. (2009) Percepcion, lenguaje. 8 5 l1h(4a6
ejercicios
15 min)
Goldstein et al. Funciones ejecutivas, percepcion, 5 1 1lh
(1997) velocidad
Torres (2008) Atencion, Velocidad, Funcion ejec., 8 1
memoria tra., orientacion espacial
Ackerman et al. Velocidad, percepcion 4 5 1lh
(2010)
Roenker et al. (2003) Velocidad 2 2
Smith et al. (2009) Velocidad 8 40 5 1h
Mahncke et al. Memoria, percepcion, motor 8-10 5 1lh
(2006)
Rasmusson et al. Memoria 9 1,5h
(1999)
Peretz et al. (2011) Diversas funciones cognitivas (17 12 3 20 - 30
habilidades cognitivas) min
Li et al. (2008) Memoria de trabajo 90 min
Belchior et al. (2008) Velocidad, funciones ejecutivas 3
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Tabla 2. Estimacion del nivel de exigencia de cada tarea.

Area
Calculo
Calculo
WM

WM

WM

WM

WM

WM

WM

WM
Atencion
Atencion
Atencion
Atencion
Atencion
Atencion
Atencion
Atencion
Atencion
FE

FE
Lenguaje
Lenguaje
Lenguaje
MLP

MLP
Razonam.
Razonam.
Razonam.
Razonam.
Razonam.
Razonam.
Razonam.
Razonam.
Velocidad
Velocidad
Percep.
Percep.
Visomotor
Visomotor

Tarea

Ordenar las cifras

Resolver operaciones

Reproducir una figura

Recordar palabras

Recordar las ultimas letras

Repetir la secuencia de colores
Recordar la ultima posicién del circulo ...
Recordar las casillas iluminadas
Recordar la clave

Asociacién de caras y nombres
Reconocer letras

Reconocer figuras geométricas
Determinar si la palabra se mostro...
Recordar letra y color

Reconocer colores

Reconocer numeros

Encontrar la palabra

Determinar el area de ... de un objeto
Determinar si el objeto se mostro...
Ordenar secuencias de una accién
Seguir dos bolas

Ordenar palabras para formar una frase
Decidir si pertenece a una categoria
Identificar por qué letra empieza
Buscar la pareja

Tocar los instrumentos

Resolver series de letras

Identificar las distintas series

Seiialar ... marca los cambios de patrén
Sefialar los objetos repetidos de una...
Sefialar las palabras repetidas de una...
Horarios de autobus

Sefalar las letras repetidas de una serie
Sefialar los nimeros repetidos ... serie
Seguir la Ultima localizacién de un objeto
Detectar objetos durante la conduccién
Dividir en dos partes iguales

Estimar el tiempo

Seguir la bola

Unir los puntos

Exigen.
(1-3)

N

NNNRPRPERPRPRERPWNENNWWONMNNRPRPWNNREPERENPEPRPERPNRPRPERPNRERPNRENNNDOWW

Nota: 1: menor exigencia; 3: mayor exigencia
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